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Vem ar habiliteringen till for?

Region Dalarnas habilitering finns till fér personer med
funktionsnedsattning och deras anhdriga. Nedan beskrivs
vilka funktionsnedsattningar som Habiliteringen kan ge
stdd och insatser for.

Barn- och ungdomshabiliteringen &r till for dig under 18 ar som
har:

» Psykomotorisk utvecklingsférsening
* Intellektuell funktionsnedséattning

* Rorelsehinder

« Autism (remitterad fore 6 ars alder)

« Hjarnskada forvarvad fore 16 ars alder och som medfor bestdende
funktionsnedséttning

Vuxenhabiliteringen ar till for dig 6ver 18 ar som har en medfodd
eller tidigt forvarvad skada som medfor:

* Intellektuell funktionsnedséttning
* Rorelsehinder

* Hjarnskada forvarvad fore 16 ars alder och som medfér bestaende
funktionsnedséttning

» Andra omfattande funktionsnedséattningar

R&d och stdd enligt LSS erbjuds aven till dig som har en
begavningsnedsattning till foljd av forvarvad hjarnskada i vuxen
alder.




Vad kan Habiliteringen hjalpa till med?

Region Dalarnas habilitering erbjuder dig som har en
funktionsnedsattning och dina anhdriga stod, utbildning,
rad och behandling. Nedan beskrivs omraden som ingar i
Habiliteringens vardomrade.
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Kunskap om funktionsnedsattningen

Att ha kunskap om sin funktionsnedséttning och dess paverkan &r
grundlaggande i patientens habilitering. Aven familjen och andra
narstaende behover ha god forstaelse. Habiliteringen kan utreda vilka
svarigheter som paverkar patientens vardag och erbjuder pa olika satt
information om patientens funktionsnedsattning.

Andning och svaljning

En del funktionsnedsattningar paverkar andningen, dven om sjalva
lungorna &r friska. Habiliteringen kan da erbjuda insatser for att forbattra
andningen. Detta kan innebara réd och positionering for forbattrad
andning eller andningsgymnastik. En funktionsnedsattning kan ocksa
skapa svarigheter med att tugga och svalja eller obehag i samband med
att ata och dricka. Habiliteringen kan da erbjuda bedémning och rad
gallande at- och svéljformaga.

Hemmiljé och fungerande vardagsaktiviteter

En funktionsnedséattning kan krdva anpassningar i boendemiljon for att
patienten ska kunna vistas tryggt och sakert i sitt hem. Habiliteringen kan
erbjuda rad for att patientens boendemiljo ska fungera utifrdn de
individuella behoven, samt vid behov skriva underlag for
bostadsanpassning.

En funktionsnedsattning kan gora det svart att klara dagliga sysslor. Det
kan bland annat handla om hemmet, hygien och matlagning eller
fungerande rutiner for familjen. Det kan ocksa vara att planera sin tid
eller f4 saker gjorda i vardagen. Habiliteringen kan da erbjuda rad och
stdd for hur vardagen kan fungera béttre. Vi kan ocksa utreda behovet
av, samt forskriva lampliga hjalpmedel.
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Fysisk hélsa

Patientens fysiska halsa kan paverkas av en funktionsnedsattning.
Habiliteringen erbjuder insatser vid medicinska problem som kan vara
kopplade till en funktionsnedséttning. Det kan till exempel handla om att
forebygga smarta, spasticitet, att fa i sig ratt naring eller medicinering.

Psykisk halsa och levhadsvanor

Patientens psykiska halsa kan paverkas av en funktionsnedséttning.
Habiliteringen kan erbjuda samtalsstod samt rad géllande levnadsvanor
som paverkar halsan s som sémn, kost, motion och fragor om
sexualitet.

Motorik och forflyttning

Vissa funktionsnedsattningar paverkar patientens motorik. Motorik
handlar om kroppens alla rorelser, fran mycket sma rorelser till formagan
att réra hela kroppen. Habilitering kan erbjuda insatser for att forbattra
patientens motorik och forflyttning utifran individuella forutsattningar.
Detta kan innebéra att hitta ratt hjalpmedel for forflyttning. Habiliteringen
kan ocksa ge rad hur man kan trana rérelseférmagan, balans,
handfunktion eller tal- och oralmotorik. Det kan ocksa innebara att hitta
en bra positionering for kroppen i stdende, sittande och liggande.

Problemskapande beteende

De begréansningar en funktionsnedsattning ibland innebéra kan leda till
svara beteenden, till exempel att skada sig sjélv, att vara valdsam mot
andra, att forstdra saker eller att sdga och gdéra hotfulla saker. Om en
patient borjar utveckla ett sadant beteende kan habiliteringen erbjuda
stdd i att komma fram till vad beteendet beror p&. Vi kan ocksa arbeta
tillsammans med patienten och patientens natverk for att minska och
forebygga problemskapande beteenden pa kort och lang sikt.

Samhallets st6d

Det ar flera olika myndigheter och organisationer i samhéllet som kan ge
st6d vid funktionsnedséttning. Habiliteringen erbjuder information om
vilket samhallsstod patienten kan fa utifrdn sina behov, hur man kan
soka olika stod samt delta i samverkan med andra aktdrer. Habiliteringen
skriver ocksa vissa intyg och hjalper till med Gvergangen till vuxenlivet
vid 18-ars alder.
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Skola och sysselsattning

En funktionsnedsattning kan paverka patientens mojlighet att delta i
forskola, skola, arbete och annan sysselsattning pd samma villkor som
andra utifran att miljon inte ar tillrackligt anpassad eller att det saknas
tillracklig kunskap om patientens funktionsnedséttning. Habiliteringen kan
da erbjuda information och rad till patienten samt personal pa forskola,
skola (i samarbete med elevhalsa), arbetsplats eller annan verksamhet
for att sysselsattningen ska fungera battre.

Smarta och sinnesintryck

En funktionsnedsattning kan innebara smarta. Habiliteringen kan da
erbjuda insatser for att forebygga eller lindra smarta som beror pa eller
paverkas av funktionsnedsattningen. Habiliteringen kan ocksa erbjuda
insatser for patienter som ar kansliga for vissa sinnesintryck, som ljud
eller ljus. Det kan handla om att forsta vilken kanslighet patienten har,
samt att hitta satt att minska stress fran sinnesintryck.

Sprék och kommunikation

En funktionsnedsattning kan paverka patientens mojlighet till att gora sig
forstddd samt kunna forsta andra. Habiliteringen kan da erbjuda
beddmning och/eller stéd for att hitta séatt att kommunicera eller att
utveckla ett fungerande sprak. Det kan handla om att anvanda tecken,
bilder eller talande hjalpmedel som komplement till tal och skrift.

Socialt samspel och relationer

En funktionsnedsattning kan paverka férmagan att fungera tillsammans
med andra. Habiliteringen kan da erbjuda sttd- och rad till patient eller
narstaende. Det kan handla om att f& hjalp med att hitta nya strategier,
mojlighet att 6va pa sociala fardigheter och/eller férsta hur det egna
beteendet paverkar andra.

Stad till anhériga

En funktionsnedséttning kan innebara ett 6kat behov av stdd och
anpassat bemétande fran omgivningen. Habiliteringen kan erbjuda stod
till anhoriga och natverk utifrdn behov som &r kopplat till patientens
funktionsnedsattning. Stodet kan ges till féralder, syskon eller annan
narstaende till patient.




Hur gar det till pa habiliteringen?

Vilket stod du behdver fran habiliteringen planeras
tillsammans med dig. | planeringen beskriver vi vad du vill
ska forandras (mal) och vad vi tillsammans ska gora for att
na dina mal (insatser).

Forsta samtal

Vid det forsta besoket pa habiliteringen gar vi igenom din berattelse,
dina problem och dina prioriteringar. Vi informerar om habiliteringen
och var du kan hitta mer information nar du behdver det. Vi kommer
o6verens om vad som ska goras och i vilken ordning vi ska gora det.

Om du inte har behov av habiliteringens stéd avslutas din kontakt.

Kartlaggning/utredning

Om det ar otydligt vilket stéd du behdver for att fungera bra i
vardagen kan en eller flera yrkespersoner utreda vad dina
svarigheter beror pa och vilken hjalp du behdéver. Under tiden du
utreds kan du eller dina narstdende anmala er till kurser och f& stod
fran habiliteringen.

Insatser

Utifran det som du beskrivit erbjuder habiliteringen olika insatser som
kan hjalpa dig att n& dina mal. Habiliteringens insatser erbjuds i olika
steg dar mycket av vart stéd ges i grupp. Du kan se habiliteringens
insatspyramid nedan.




Habiliteringens insatspyramid

Habiliteringens insatser kan ges pa olika sétt. Det ar ditt
behov som avgor hur insatsen ges. Nedan kan du se vilken
insatstyp som erbjuds for vilket behov.

Langvarigt individuellt stod

Erbjuds fér idngvarigt Gterkommande behov av bedémning,
behandling och/eller uppfélining.

Erbjuds for behov som inte kan tillgodoses genom
gruppverksamhet. Detta stod kan ges som en enskild insats
eller i form av en serie insatser, beroende pd behovens

omfattning och karaktdr.

Behovsbeddmd gruppinsats

Erbjuds for mer specifika behov. Insatsen féregds av en
behovsbeddmning av habiliteringsteam.

Gruppinsats Bas

Erbjuds for allménna habiliteringsbehov som kan métas utan
behovsbedémning av vdrdpersonal.

Tidsbegransat individuellt stod }

Egen kunskapsinhamtning

Tillgang till digitala kurser, utbildningar och information som
patienter och anhériga kan anvdnda pa egen hand utan direkt
involvering fran vardpersonal, tillgdngligt via Habiliteringens
hemsida.




Vart finns habiliteringens
mottagningar?

| Dalarna finns det fem mottagningar dar du kan besdka
habiliteringen. Din huvudmottagning ar vanligtvis den som
ansvarar fér omradet dar du bor (se nedan). Ibland kan du
behova aka till en annan mottagning inom lanet eftersom
habiliteringen samordnas 6ver hela Dalarna.

Habiliteringen i Borlange Habiliteringen i Falun
Borlange, Gagnef, Sater Falun, Leksand
Habiliteringen i Avesta Habiliteringen i Ludvika
Avesta, Hedemora Ludvika, Smedjebacken

Habiliteringen i Mora
Malung-Salen, Mora, Orsa, Réttvik, Vansbro, Alvdalen




Hur kontaktar jag habiliteringen?

Kontakta oss via 1177 Vardguiden — e-tjanster

Du kan kontakta oss via e-tjansterna pa 1177.se eller via appen 1177
genom att logga in med BankID/Freja elD. Via e-tjansterna kan du
gobra arenden som att skriva en egen vardbegaran, kontakta personal
eller lamna dina synpunkter pa varden.

Kontakta oss via telefon

Du kan ocksa né oss via telefon pa: 010-249 90 75.

Véra Oppettider for telefonkontakt ar:

Mandag-onsdag 07.00-14.00
Torsdag-fredag 07.00-11.00
Av- och ombokning Dygnet runt

For dig som ringer i tjansten bemannas telefonen kontorstid.

Kontakta oss via e-post

habiliteringen.dalarna@regiondalarna.se

Arenden som ror dig som patient kan vi inte svara pa via e-post. Du kan heller inte
boka eller avboka vardbesok via denna e-postadress. For patientarenden
rekommenderar vi att du anvander 1177 e-tjanster som uppfyller de krav pa
sékerhet och sekretess som stélls inom halso- och sjukvarden, du kan &ven ringa
till oss pa telefonnummer: 010-249 90 75.
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Bra att veta

Habilitering &ar det stéd och den behandling som ges till barn,
ungdomar och vuxna med medfédd funktionsnedsattning eller
funktionsnedsattning som kommit tidigt i livet, for att de ska fa
mojlighet att bibehalla och utveckla sina formagor.

Habiliteringen &r ett komplement till samhéllets &vriga
stédinsatser. Det betyder att habiliteringen ger det stdd som
inte kan erbjudas av andra verksamheter, till exempel annan
halso- och sjukvard, skola, kommunal verksamhet med flera.

Med narstadende menas en person som patienten har en nara
relation till. Det kan vara en familjemedlem, slakting, god man eller
annan viktig person i patientens liv.

Med natverk menas de personer som patienten har kontakt med.
Det géller bade privata kontakter till exempel vanner och familj, och
professionella kontakter till exempel skol- eller boendepersonal.

Habiliteringen arbetar enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL).

P& habiliteringen kan man ocksa ans6ka om radgivning och annat
personligt stdd enligt lagen om st6d och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

11



Region Dalarna ansvarar for halso- och sjukvard, tandvard, kollektivtrafik,
hjalpmedel, folkhdgskolor och arbetar med folkbildning, forskning,
folkhalsa och kultur.

Regionen arbetar ocksa med utvecklingsfragor inom infrastruktur,
naringsliv, arbetsmarknad och miljo.

Region Dalarna

Box 712

791 29 Falun
Vasagatan 27, Falun

www.regiondalarna.se
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