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	إن مهمة مقاطعة Dalarna هي أن تجعل من Dalarna مكانا أفضل للعيش فيه. نحن مسؤولون عن الرعاية الصحية والطبية، عناية الأسنان، المواصلات العامة، أدوات المساعدة، المدارس العليا الشعبية، ونعمل مع التعليم العام، البحوث، الصحة الشعبية والثقافة. كما نعمل أيضا مع المسائل الخاصة بالتطور والنمو ضمن البناء التحتي، الحياة الاقتصادية، سوق العمل والبيئة.

 بالصحة والعافية!Dalarna         معاً نعمل من أجل أن تنعم

	
	
	معلومات الى المرضى
قلة أو انخفاض حركة الجنين
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	Region Dalarna
Box 712
791 29 Falun
Vasagatan 27, Falun

www.regiondalarna.se
	
	
	الرعاية الصحية للأمومة والرعاية الطبية للنساء Dalarna          
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	ماذا يفعل المرء إذا ما كانت حركات الجنين قليلة أو منخفضة؟
 ابدأ بالاستلقاء على جانبك واشعر بشكل عميق.
لاحظ الوقت. كم عدد الحركات التي تشعر بها في 1-2 ساعة؟
إذا كنت تعتقد بعد ذلك أن حركات الجنين قد انخفضت بالفعل مقارنة بالسابق، فعليك طلب الرعاية الطبية.

خلال النهار، يجب الاتصال بقسم اليوم في S-MVC.
في المساء وعطلات نهاية الأسبوع، يجب الاتصال بقسم الولادة للحصول على تعليمات حول المكان الذي يتم التوجه إليه، يجب عدم الانتظار الى اليوم التالي!


لدى حصول أي عامل خطر معين (مثل ارتفاع ضغط الدم أو السمنة أو السكري أو التدخين أو مضاعفات الحمل السابقة)، فمن المهم للغاية طلب الرعاية الطبية بسرعة في حالة انخفاض حركات الجنين.

بيانات التواصل أو الاتصال:

القسم اليومي، S-MVC،                              هاتف: 023-49 14 91
مستشفى Falun

قسم الولادة،                                        هاتف: 023-49 21 76
مستشفى Falun

كما بالإمكان القراءة على الموقع 1177حول: 
حركات الجنين  المنخفضة:
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	حركات الجنين
تُعنى بحركات الجنين كلٌّ من "حركات اكبر" حيث الركلات وحركات الجذع أي القسم الأعلى من الجسم وكذلك حركات خافتة أو كاسحة وبنسبة أقل لدى الطفل.
إنه من المعتاد أن يتم الشعور بحركات الجنين مرة من المرات بحدود الأسبوع 18 الى 20 من مدة الحمل وذلك كمرة أولى. 
هناك البعض ممن يشعر بهذه الحركات في وقت مبكر، بينما يشعر الآخرون بها في وقت لاحق.
يتناوب الجنين بين فترات النشاط والراحة طوال اليوم. تغيب حركات الجنين أثناء فترات النوم وتحدث بانتظام خلال النهار وتستمر من 20 إلى 40 دقيقة / مرة.
خلال "فترات اليقظة" في الشهر الأخير من الحمل، يبلغ متوسط ​​إيقاع الحركة 30 حركة في الساعة.
تُلاحظ حركات الجنين في كثير من الأحيان في وضع الاستلقاء مقارنة بالجلوس أو الوقوف وفي كثير من الأحيان في المساء. ليس من الواضح ما إذا كان هذا يرجع إلى حقيقة أن الجنين يتحرك بالفعل أكثر أثناء المساء أو عند الاستلقاء - أو ما إذا كان ذلك ببساطة أن يكون التركيز والشعور بشكل عميق عندما يكون المرء مسترخيًا.
ماذا تُعنى بقلة أو انخفاض حركات الجنين؟
إن قلة أو انخفاض حركات الجنين معناها أن الجنين يتحرك بنسبة أقل عما كان يفعله سابقاً. حيث قد يتم الشعور بالحركات بكونها ضعيفة أو تحصل بشكل اقل تواتراً. إن هذا قد يكون بسبب كون الجنين ليس على ما يُرام.
إنه وبعد أسبوع الحمل 28، فقد يكون للمرء كمعيار: أن يتم الشعور بوجود 10 حركات على الأقل في فترة 2 ساعة.
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