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Om du vill veta mer

Om du har nagra fragor kring ryggbedévning kan du
alltid tala med en barnmorska pa moédravardscentralen.
Barnmorskan eller en gynekolog kan ocksa hjalpa till att
fa kontakt med en narkoslikare pa det sjukhus dir du
ska foda.
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Allmant

Ryggbedévning dr den effektivaste smirtlindringen
man kan fa under en forlossning. Den paverkar dess-
utom inte medvetandet.

Det finns tva olika typer av ryggbedévning som
anvinds vid forlossningar, epiduralbedévning och
spinalbed6vning, Skillnaden mellan epidural- och
spinalbed6vning dr hur djupt in i ryggen bed6vnings-
medlet sprutas

Forberedelser

Innan forlossningen brukar man diskutera med en
barnmorska vilken typ av smartlindring man vill

ha. Du bor inte fa ryggbedévning om du har vissa
sjukdomar som paverkar nervsystemet, en infektion i
blodet eller om du bléder littare eller lingre 4n

vad som ir vanligt.

Nervpaverkan

Det ar mycket sillsynt att man far nagon allvarlig och bestiende nervpaverkan,
som till exempel smarta, nedsatt kdnsel eller férlamning av ryggbeddvningen

1 sig. I Sverige har risken beskrivits vara cirka en pa tvahundratusen bed6v-
ningar.

Nervpaverkan som beror pa att barnets huvud trycker pa de nervstammar
som l6per pa bickenbenets insida dr diremot inte helt ovanligt efter en for-
lossning, men det har inget samband med ryggbedévning. Oftast gar besviren
over av sig sjilv.

Infektion

Om man far feber, huvudvirk och ryggsmirtor upp till tre veckor efter rygg-
bed6vningen kan det vara tecken pa en infektion. Eftersom de ibland kan vara
allvarliga bor man kontakta varden.




Paverkan pa barnets hjartljud

Precis som vid vissa andra former av smartlindring kan hjirtfrekvensen hos
det ofédda barnet tillfalligt forindras till £6ljd av ryggbedévningen. Det dr inte
ett tecken pd att barnet mar daligt utan beror troligen pa den snabba sink-
ningen av halten av stresshormoner och gar oftast 6ver av sig sjalwv.

Overdosering

Det dr mycket ovanligt men om likemedlet som anvinds vid ligdos-epidural-
bed6vning av misstag sprutas in 1 ryggmargsvatskan eller i ett blodkirl, finns
risk f6r 6verdosering. Man kan da drabbas av plétsligt blodtrycksfall, dasighet,
6vergaende muskelférlamning och det kan kdnnas tungt att andas. Detta ér of-
tast ofarligt och gar 6ver av sig sjilv. Om blodtrycket édr lagt kan man behéva
fa blodtryckshojande likemedel och lite extra vitska i dropp.
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Varfér far man ryggbedoévning?

Smirtlindring nir man ska féda barn

Aven om det skiljer sig fran kvinna till kvinna och fran férlossning till forloss-
ning ndr det giller hur ont det gor, brukar de flesta vilja ha nagon form av
smartlindring nir de ska f6da barn. Vilken smartstillande metod du ska vilja
kan du bestimma i samrad med en barnmorska.

Ryggbed6évning dr den metod som bist lindrar forlossningssmarta och som dr
mest studerad, men det dr ocksa den mest komplicerade metoden. Det ér en
siker metod men liksom f6r all smirtlindring finns vissa nackdelar och risker.

Nerver som férmedlar smirta blockeras

Metoden innebir att man far ett lokalbed6vningsmedel som blockerar ner-
verna som formedlar smarta fran livmodern och bickenbotten. Ofta kallas
ryggbedovning felaktigt f6r ryggmirgsbeddvning, men det dr inte ryggmar-
gen som bedGvas, utan nerverna som passerar ut fran den. Pa sa sitt hindras
smartsignalerna fran att na hjarnan.



Ryggbedodvning ar ett gemensamt namn pa:

* Epiduralbedévning, EDA, som innebir att man far bedévningsmedel
insprutat i ett smalt halrum, det sa kallade epiduralrummet, alldeles utanfor
ryggmirgsvitskan. Oftast anvinds en slang, en sa kallad epiduralkateter, som
far ligga kvar vilket gor att mer bedévningsmedel kan fyllas pa om det behévs.
Den smartstillande effekten kommer efter 5 — 15 minuter.

* Spinalbed6vning, som innebir att man far bedévningsmedel insprutat
direkt i vitskan som finns 1 ryggmirgskanalen genom en nal. Den smartstillan-
den effekten kommer snabbt.

Medvetandet paverkas inte

Du somnar inte, och medvetande paverkas inte heller pa nagot annat sitt, nir
du far ryggbeddvning. Det gor att du slipper kdnna sig dasig och de flesta kan
std upp och ga omkring utan problem.

Ryggbedévning dr den effektivaste smirtlindringen och till exempel kan be-
dévningen gora att man klarar av att fa dropp som stimulerar virkarbetet. An-
nars kan droppet gora att man far ont eftersom virkarbetet blir mer intensivt.

Ibland blir effekten av ryggbeddvningen inte tillrickligt bra. Da kan dose-
ringen av bedévningsmedlet eller liget pa slangen behéva dndras, men ibland
behover narkoslikaren ligga en helt ny ryggbedévning,

Risker och ovanliga komplikationer

Alla typer av bedovningar medfor vissa risker. Trots att ryggbedévning an-

ses vara en mycket siker bedévningsform kan komplikationer férekomma i
enstaka fall. De problem som kan uppsta ar allt fran lindriga besvir till mycket
ovanliga men allvarligare komplikationer.

Huvudvark

Aven om det ir ovanligt, och bara hinder en till tva personer av hundra, kan
epiduralnalen oavsiktligt sticka hal pd ryggmirgshinnan. Man kan da fi en
speciell och svar form av huvudvirk som dr virst nir man star eller sitter upp
men som lindras eller forsvinner helt nir man ligger ner. Nagra ganger kan
man férutom huvudvirk dven uppleva dimsyn eller nedsatt hérsel. Denna
huvudvirk kommer vanligen 12-36 timmar efter det att man fatt ryggbed6v-
ning och om huvudvirken inte gar 6ver trots att man dricker mycket och

tar viarktabletter, brukar man fa behandling med sa kallad blood-patch. Det
innebir att lite av ens eget blod sprutas in i epiduralrummet for att tita halet i
ryggmirgshinnan. Huvudvirken brukar da oftast lindras snabbt, men i enstaka
fall kan behandlingen behéva upprepas. Behandlingen kan bara goras av en
narkoslakare.

Blodtrycksfall

Man kan raka ut for att blodtrycket sjunker dven om risken dr mycket liten
med lagdostekniken. Om det dndé hinder brukar man snabbt bli bittre om
man far dropp eller blodtryckshéjande medicin.

Feber

Om man har fatt epiduralbed6évning under manga timmar kan man fa lite
feber, men det 4r annu oklart varfor det kan hinda.



Hur méarker du av bedévningen?

Nir bedévningen borjar verka avtar forlossningssmirtan gradvis. Samman-
dragningen kinns en kortare tid och det gér mindre ont. Nar bedévningen har
natt full effekt kinner du fortfarande sammandragningarna men de upplevs
mer som ett tryck eller som en litt smirta. Ibland kan man ocksa uppleva en
varmekansla 1 underkroppen och att huden kinns lite bedévad vid beroring,

Efter forlossningen

Risken for ryggbesvir okar inte f6r att man har fatt ryggbedévning. Diremot
far minga en lokal 6mhet i ryggen och ibland ett blamirke dar ndlen stacks
in. Blamirket férsvinner och 6mheten gar 6ver av sig sjalv, oftast inom nagra
dagar.
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Bra vid till exempel havandeskapsforgiftning

Nir man har mycket ont stiger stresshormonerna adrenalin och noradrenalin

i blodet. Blodtrycket stiger och blodflédet genom moderkakan f6rsimras.
Ryggbedévning kan ofta sinka halten av dessa hormoner 1 blodet och har dar-
for en positiv paverkan pa bade blodtryck och blodflédet genom moderkakan.
Detta dr sarskilt viktigt om man har havandeskapstorgiftning da blodtrycket dr
t6rhojt och blodflédet genom moderkakan ar f6rsamrat.

Det kan ocksa vara bra att fa ryggbed6vning om man har en allvarlig hjirt- el-
ler lungsjukdom eftersom bed6vningen minskar pafrestningen for kroppen.

Samma slang kan anvandas vid akuta kejsarsnitt

Om du redan har fitt en slang f6r ryggbedévningsmedel inlagd kan samma
slang ocksa ibland anvindas om det blir nédvindigt att avsluta férlossningen
med kejsarsnitt. Pa sa sitt kan man slippa bli sévd, vilket dr sdrskilt bra vid ha-
vandeskapsforgiftning eller vid kraftig 6vervikt eftersom riskerna med narkos
Okar da.




Man kan fa klada och fa svart att kissa

Aven om det ir mycket ovanligt med allvarliga komplikationer kan man besvi-
ras av littare biverkningar. Ungefir hilften av alla som far ryggbedévning som
innehiller morfinliknande medel far klida, men oftast ar klidan s mild att
man inte behdver ndgon sirskild behandling mot den.

De allra flesta far inga problem med att kissa men for ndgra fa kan det bli
svart. Barnmorskan kontrollerar dirfor regelbundet urinbldsan under férloss-
ningen sa att den inte blir f6r full.

En del kan kénna sig tunga i benen eller bli lite skakiga

Ungefir en av tio kan kidnna av en tyngdkinsla i benen och fa svarigheter att
std eller ga. Risken 6kar ju mer lokalbedévningsmedel man far. Detta ér ofar-
ligt och effekten forsvinner oftast inom en till tva timmar.

En kortare tid efter att du har fitt ryggbedévning kan du bérja skaka lite
grand, ungefir som nir man huttrar. Det dr helt ofarligt och gar 6ver av sig
sjalv.

Genom nalen fors sedan en tunn plastslang, epiduralkatetern, in. Ibland kan
man da uppleva en obehaglig pirrande, stotliknande kinsla ut 1 sidan, héften
eller nagot av benen om slangen kommer i kontakt med en nervrot. Det varar
bara en kort stund och ar ofarligt.

Sedan tas nalen bort och slangen fists ordentligt pa ryggen med tejp. Narkos-
likaren ger den forsta dosen av lokalbedévningsmedlet i kombination med ett
morfinliknande medel. Efter 5-15 minuter brukar man kdnna den smirtstil-
lande effekten. Full effekt nas efter 20-30 minuter och direfter fylls ryggbe-
dévningen pa sa linge det behovs via en pump. Barnmorskan kontrollerar
blodtrycket ett par ganger for att se till att man inte far ett blodtrycksfall.

Spinalbedovning

Tekniken liknar den for epiduralbedévning men ér nagot enklare. Istillet f6r
att fora in en plastslang fors en tunn ndl genom ryggmirgshinnan och bedév-
ningsmedlet sprutas direkt i vitskan i ryggmirgskanalen.

Spinalbed6vning anvinds frimst om man har fott barn tidigare och befin-
ner sig 1 slutet av en snabb forlossning som forvintas vara avslutad inom tva
timmar. Den smartstillande effekten kommer snabbare och brukar ge bittre
smartlindring dn epiduralbedévning under utdrivningsfasen, men man kan
inda kianna en tryckande kansla i underlivet och mot dndtarmen. Nackdelen
ar att man bara far effekt i hogst tva timmar eftersom det inte gar att fylla pa
bedovningen efterat.



Det ar viktigt att vara stilla nar nalen férs in

Forst tvittar narkoslidkaren ryggen med sprit, sedan far man en ytlig lokal-
bed6vning 1 huden 1 form av ett stick. Det kan svida eller brinna till en kort
stund.

Diirefter fors den sa kallade epiduralnalen in mellan tva ryggkotor 1 lindryg-
gen. Aven om det kan vara svért att vara stilla nir man har virkar, dr det vik-
tigt att du 4r helt stilla sa att ndlen, som ska in i det sd kallade epiduralrummet,
hamnar ritt. Epiduralrummet ér ett litet halrum som finns alldeles utanfér
ryggmirgskanalen och den harda ryggmargshinnan.
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Forlossningen kan ta langre tid

Ibland kan férlossningen dra ut pa tiden och krystreflexen kan férsvagas om
man fitt ryggbedévning, Annu vet inte forskarna hur mycket krystreflexen kan
paverkas men troligtvis dr det inte sa mycket med de svaga likemedelsbland-
ningarna som anvinds nufértiden. Om virkarbetet drar ut pa tiden kan man
fa dropp med virkstimulerande likemedel och om det ar svart att krysta kan
en sugklocka anvindas for att hjilpa till att fa ut barnet. Men dven om det ar
nagot vanligare att sugklocka behéver anvindas om man fitt ryggbedévning
ar det fortfarande stérst chans att det blir en helt vanlig férlossning,

Ryggbedévning Okar inte risken for att du ska behdva f6rl6sas med kejsarsnitt.




Nar bér man inte fa ryggbedévning?

Ryggbeddvning ar inte alltid lamplig som bedévningsform. Det kan till exem-
pel vara olampligt om du:

* bloder lattare eller lingre 4n vad som dr vanligt

e tar likemedel som paverkar blodets levringsférmaga

* har en infektion 1 huden dar nalen ska stickas in

* har en infektion 1 blodet, sa kallad sepsis

* har vissa sjukdomar som paverkar nervsystemet

* har nagon sjukdom som 6kar trycket i ryggmargsvatskan
* har vissa ryggsjukdomar eller missbildningar i ryggraden

Om du har en sjukdom eller anvinder likemedel som kan vara ett hinder for
ryggbedovning, dr det bra att i god tid fore planerad forlossning traffa en nar-
koslakare for att diskutera val av smartlindringsmetod.

Tatueringar i ryggslutet dr sallan nagot problem eftersom narkoslakaren oftast
kan sticka in nédlen vid sidan om tatueringen.

Sa gar det till

Om du 1 samrad med barnmorska eller forlossningslikare kommer fram till att
du vill ha ryggbed6vning tillkallas en narkoslakare. I Vixj6 finns narkoslikare
pa plats dygnet runt och man behéver sillan vinta mer dn en halvtimme under
dagtid eller en timme pa kvillar och nitter.

Att fa ryggbedovning tar oftast inte ling tid, men om man ar kraftigt Gver-
viktig, tidigare har opererats i ryggen eller har sned rygg, skolios, kan det ta
lingre tid eller innebara att lakaren inte kan ge nagon ryggbeddvning alls.

Epiduralbed6vning

Man kan fa epiduralbed6vning nir som helst under hela férlossningsskedet
men den ldggs oftast nar virkarbetet dr igang och livmoderhalsen dr 6ppen tre
till fyra centimeter. Fér det mesta fungerar smartlindringen mycket bra under
Oppningsskedet, men i slutfasen nar livmoderhalsen ér helt 6ppen kan effek-
ten vara nagot samre.

Bedo6vning i sidolidge eller sitta ihopsjunken

For att utrymmet mellan ryggkotorna ska bli sa stort som mojligt, far man
ligga pa sidan 1 fosterstillning med knana uppdragna och hakan mot brostet.
Alternativt kan man sitta thopsjunken pa singkanten med bojd rygg.

Om du skall ligga pa sidan nir du far ryggbedovning, ska du férsoka dra upp
knina sa langt som méjligt och skjuta rygg som en katt.



