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Du som ar provtagen positivt for covid-19 ansvarar for att delge
denna information till dina hushéllkontakter. Hushllskontakt &r de
personer du delat boende med under smittsam fas (48 timmar innan
symtomdebut till 7 dagar efter symtomdebuten). Om du inte har ndgra
hushéllskontakter kan du bortse frén denna information.

Information till hushdllskontakter

Du har delat boende med en person som varit smittsam av covid-19.
Utférligare information kan du lasa i det medskickade smittskyddsbladet
"Covid-19, information och forhallningsregler till hushallskontakter”.

Observera att varje ny person som testar positivt i hushdllet gor att ovriga i
hushéllet méste folja nedanstdende punkter igen. Det borjar om. Galler inte
dig som har haft provtagningsbekraftad covid-19 inom sex manader, se
nedan.

Stanna hemma i sju dagar réaknat fran den dag da personen med covid-19 i
ditt hushall tog sitt prov. Det galler bade dig som &r vaccinerad och dig som
ar ovaccinerad och dven om du inte har symtom. Barn ska ocksa stanna
hemma.

Om du arbetar ska du i férsta hand arbeta hemifran. Gar du i skola ska du
studera hemifran. Om arbete hemifrdn inte kan ske, anséker du om
smittbararpenning hos Forsakringskassan (ga in pa Forsakringskassans
hemsida). Fran och med 27:e december behéver du inte langre lakarintyg
for att ansbka om smittbararpenning.

Testa dig sa snart som majligt om du har symtom. Barn som &nnu inte
borjat forskoleklass behdver inte testa sig, men ska stanna hemma.

Om du inte har symtom testar du dig efter fem dagar. De fem dagarna
raknas frédn den dag dd den smittade personen i ditt hushall blev provtagen.
Barn som annu inte boérjat férskoleklass behdver inte testa sig, men ska
stanna hemma.

Provtagning sker via egenprovtagning (barn och unga kan behdva hjalp av
vardnadshavare). Las mer pd 1177 vadrdguidens hemsida om provtagningen
och hur man skaffar e-legitimation mm. Lamna prov covid-19

Om provsvaret ar negativt och du inte fatt symtom kan du g4 tillbaka till
dina dagliga aktiviteter sju dagar efter det att den smittade personen i ditt
hushall blev provtagen. Fortsatt vara vaksam pa nytillkomna symtom.



https://www.1177.se/Dalarna/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/
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Undantag. Om du haft en bekraftad infektion med covid-19 under de
senaste sex mdnaderna kan du fortséatta ga till arbete/skola/forskola och

behdver inte begransa dina sociala kontakter. Du behdver heller inte provta
dig.



