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	Region Dalarnas uppgift är att göra Dalarna till en ännu bättre plats att leva på. Vi ansvarar för hälso- och sjukvård, tandvård, kollektivtrafik, hjälpmedel, folkhögskolor och arbetar med folkbildning, forskning, folkhälsa och kultur. Vi arbetar också med utvecklingsfrågor inom infrastruktur, näringsliv, arbetsmarknad och miljö.
  
Tillsammans arbetar vi för ett hälsosamt Dalarna!
	
	
	Patientinformation
Till dig som är gravid och ordinerats acetylsalicylsyra
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	Patientinformation
Till dig som är gravid och ordinerats acetylsalicylsyra

Du har ordinerats acetylsalicylsyra 75 mg för att minska risken för havandeskapsförgiftning och för att gynna barnets tillväxt i magen

Havandeskapsförgiftning (preeklampsi) är en sjukdom som drabbar 3–7 % av gravida kvinnor. Havandeskapsförgiftning kan göra så att den blivande/nyblivna mamman blir sjuk, men kan också göra så att barnet inte växer som det ska i magen. Det kallas för intrauterin tillväxthämning. 

Studier har visat att en låg dos av acetylsalicylsyra till gravida med särskild risk kan förhindra utvecklingen av havandeskapsförgiftning och tillväxthämning hos barnet. 

Effekten av läkemedlet är störst om behandlingen påbörjas graviditetsvecka 12 och om tabletten tas till natten, dvs när du går och lägger dig. Du ska, om inget annat ordinerats, ta läkemedlet till graviditetsvecka 36+0. 

Om du har frågor kring medicinen kan du vända dig till din barnmorska, men för bäst effekt är det viktigt att inte vänta med att påbörja behandlingen.

Om du har något av nedanstående tillstånd ska du inte ta acetylsalicylsyra utan informera din barnmorska.

· Överkänslighet mot den aktiva substansen, NSAID eller hjälpämne
· Sjukdom med ökad risk för blödning; tex hemofili, trombocytopeni 
eller känd trombocytdysfunktion
· Aktivt magsår eller tidigare blödande magsår eller andra allvarliga blödningar
· Svår leversjukdom
· Svår njursjukdom
· Svår hjärtsvikt

	
	
	


Du har blivit ordinerad profylax med acetylsalicylsyra 75 mg för att du har någon av dessa starka riskfaktorer:
	Du har SLE eller antifosfolipidsyndrom
	

	Du har haft havandeskapsförgiftning eller högt blodtryck med komplikation under tidigare graviditet
	

	Du har högt blodtryck sedan tidigare
	

	Du har diabetes typ 1 eller 2
	

	Du har en kronisk njursjukdom
	

	Du är gravid med hjälp av äggdonation
	

	Du väntar tvillingar eller trillingar
	




Eller för att du har minst tre av följande måttliga riskfaktorer:
	Du är förstföderska
	

	Din mamma eller syster har haft havandeskapsförgiftning
	

	Du har BMI mer än 30
	

	Du är 40 år eller äldre
	

	Det är mer än 10 år sedan du fick barn
	

	Ditt blodtryck var mer än 130 och/eller 80 i samband med inskrivning hos barnmorska
	

	Du har afrikansk etnicitet
	

	Du har obstruktiv sömnapné, andningsuppehåll när du sover
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