Inloggningsguide Gravidstodet

Ga till sidan www.1177.se.

Klicka pé Logga in.
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Sa soker du vard i Dalarna

Las mer om hur du soker vard i Dalarna om du blir sjuk
eller skadar dig.

SA SOKER DU VARD | DALARNA 1177 DIREKT | DALARNA
JOURMOTTAGNINGAR OCH NARAKUT | DALARNA

Vad vill du géra?
@ Ldsa journalen Fornya recept (X Lasaoch svarapa meddelanden
Se bokade tider [7] Sdkavardi1177 direkt IE Se fler tjinster

Valj inloggningssatt.
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Inloggning

Vélj inloggningssatt Séloggar duin pa 1177.se

Anviand QR-kod vid i ing med BankID pa het

Pa grund av sékerhetsskal har du 5 minuter pa dig att |asa av QR-
> BankID koden.

Var beredd att rikta kameran i din mobil mot QR-koden nar du

ska logga in med BankID pa en annan enhet.

> Freja+ Har finns en guide till hur du loggar in pa 1177.se. Det &r viktigt
att du loggar ut och stanger ned din webbldsare nar du ar klar i

inloggat lage.
> Mer information om e-legitimation & seatice

> Foreign elD

No services at 1177 currently support Foreign elD.


http://www.1177.se/

Klicka pa rubriken Stéd och behandling.
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Stéd och behandling

Start Inkorg Bokade tider Journalen Egen provhantering Intyg  Ovriga tjéinster

Du &r har: Start / Stéd och behandling

Stod och Behandling

Valkommen till Stod och behandling, en tjanst dar du kan fa stod,
behandling eller utbildning via natet. Har, under Mina stod- eller
behandlingsprogram, hittar du ditt 5tod-, behandling- eller
utbildningsprogram som du kan starta.
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— Las mer om Stéd och behandling

INNEHALL - STOD & BEHANDLING

Valj Gravidstodet.

Gravidstodet -

Du kan visa och délja innehall genom att klicka pa pilarna langst ut till hoger.

=
Mitt innehall Meddelande Bokmarken

Mitt innehall

Har far du en dversikt samt kan ta del av de olika delar som ingar i Gravidstédet. Borja
alltid med att ta del av innehallet innan du fyller i eventuella formular.

Mitt aktuella innehall (i)

Gravidstodet Bor vara klar: 21 maj 2026 @

Graviditetsresan Bor vara klar: 12 september 2025 v

Eftervard Bor vara klar: 12 september 2025 v

(Extrakapitel) Partnerstod Bor vara klar: 5 mars 2026 v



Till vanster startar du din utbildning. Du kan ldsa innehall och fylla i formular.

Till héger kan du vélja att svara pa formular.

Mitt aktuella innehall (i)

Gravidstddet Bor vara klar: 21 maj 2026

Om Gravidstddet:

(O Introduktion -

+_} Vad innehéller gravidstodet?
Kostrad fér gravida:

Q Dina matvanor -

Kost vid graviditet
Tallriksmodellen och Nyckelhalet
Vitaminer och Mineraler

+_} Kosttillskott och koffein

Tobak, Alkohol och Droger:

Formular/uppgifter att fylla i:

(O Halsodeklaration del 1
(O Halsodeklaration del 2
O AuDIT

O pupIT

(O Fragor om tobak

(O Hur ser du/ni pa amning?
(O Fysisk aktivitet

(O Maltidsordning
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