Till er som ska fa barn

Véalkommen till Férlossningsavdelningen/BB
Falu Lasarett
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Snart ér det dags for ert barn att fédas. Det ar svart
att helt planera sin férlossning, men det brukar
kénnas skont att férbereda sig. Personalen pd
forlossningen finns som stod for er med fokus pd att
bidra till en positiv upplevelse med hég medicinsk
sdkerhet.

Viktiga telefonnummer

Férlossningen Falun (dygnet runt): 023-49 2176
023-49 22 95

Mottagningar inom vérden: 023-49 00 00 (véxeln)

Sjukvdrdsradgivning: 1177

Livshotande tillstand: 112

Framtagen av Region Dalarnas kommunikationsenhet, Kvinnosjukvdrd Dalarna och
Moédrahdlsovdrden 2025. Tryck Printeliten. Fotografier Mostphotos.com
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Ndr ska vi aka in?

Ak till férlossningen nar du:

Ring alltid och
réidgér med en
barnmorska.

e kdnner smdrtsamma, regelbundna
sammandragningar som tilltar i styrka
* misstdnker att vattnet gdtt
Telefonnummer
Férlossningen Falun:
023-49 2176 eller
023-49 22 95

e fdr en blédning eller akut smdarta

Du far ta med dig din partner eller annan stéd-
person till férlossningen, men inga andra
besbkare ar valkomna.

Packlista till férlossningen

Nar du dker in till forlossningen behoéver du ta med dig:
id-handling

egna inneskor eller tofflor

klader att ha efter férlossningen béde till dig sjélv och ditt barn
ndgot att dta till den som féljer med (kylskdp och mikro finns)

mobilladdare

odgoon

hoérlurar, hdégtalare

Parkering

Utanfdr entrén till férlossningen finns ett f&tal parkeringsplatser
fér korttidsparkering. Flytta ddérefter bilen till andra platser.

P& sjukhusets besodksparkeringar kan ni betala med SMS eller kort.
Har finns mer information och karta: Falu lasarett - 1177
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Resa till och fran sjukhuset

Behdver ni hjélp med resai till férlossningen - bestdll sjukresa pd
0774-44 00 00. Pris: 150 kr for enkel resa, kan betalas med kort. Behdver
du hjélp med resa fran férlossningen kan bussbiljett erbjudas, be
vdrdpersonalen om sjukreseintyg. Vdljer ni att dka taxi fér ni bekosta
hemresan sjdlv. Infér hemresan ordnar ni sjélva med bilbarnstol.

Ndr barnet ar fott

Efter férlossningen planerar vi tillsammans hur I&dnge ni stannar och
var. Personalen finns till hands fér att ge stéd och information om
amning, skétsel av barnet och annat ni behéver veta. Innan ni dker hem
undersdks barnet av en barnldkare. Undersdkningen gors i férsta hand
pd dagtid, prata med personalen vad som dr aktuellt for er.

Om neonatalavdelningen

Nér ett barn behéver vard pd neonatalavdelning fér dven mamman/
féraldrarna en plats intill sitt barn. Barnets behov avgér hur léinge man
stannar kvar tillsammans.

Om BB

N&r mor och barn behdver sérskild observation ér vérdens
rekommmendation att erbjuda plats pd BB. P& BB far du stéd och
information om féréldraskap och amning. Det kan ocksé bli aktuellt med
provtagning och tillmatning for barn pd BB. Om det finns plats kan din
partner eller en anhorig stanna hos dig. Ovriga besdk ar inte tilldtna och
det dér inte heller till&tet att ta med blommor. P& BB kan du och ditt barn
f& dela rum med annan mamma och barn. N&r du och ditt barn ér klara
for hemgdng behdver ni ldmna rummet for att bereda plats till nyblivna
mammor och barn.
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Bo pd patienthotell

Patienthotellet ligger inne i sjukhuset och nds via hiss vid huvudentrén.
Har kan familjer bo efter en normal férlossning. Gravida som behbver
stanna fér observation kan bo pd patienthotellet med sin partner.

Har ni ldng resvag till Falun ar det mojligt att bo pd& patienthotellet infor
forlossningen. Patienthotellet dr bemannat med sjukvardspersonal
dygnet runt.

[o]
Hemgang
Innan du dker hem far du traffa en barnmorska eller I&kare som gar
igenom din foérlossning och svarar pd dina frédgor. Nar béde du och
barnet mar bra och barnldkaren har undersokt barnet kan ni dka hem,
tidigast efter sex timmar. Tvé dygn &r en vanlig vérdtid. Om du &ker
hem innan barnet dr 48 timmar bokar vi en tid for dterbesok pd BB
dterbesdksmottagning i Falun, Mora, Avesta eller Ludvika.

Avgifter

+  Patient: 130 kr/dygn fér BB och patienthotell.
Alla maltider ingdr.

- Anhérig/medféljare: 350 kr/dygn BB och patienthotell. Sénglinne,
frukost och kvallsfika ingdr. Mat finns narmast att képa i butiken/
cafeterian pd sjukhuset.
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Barnhdlsovarden

Efter férsta veckan tar barnhdlsovérden éver och hjélper dig med ditt
barns hélsa eller om att vara férdlder. Barnhdélsovérden erbjuder éven
samtalsstéd.

Om du som nyfoérlost far problem

o Akuta besvar (kraftig smdrta, svért att halla avféring, hég feber) - ring
n7z7.

e Akuta psykiska besvdr — ring psykiatriska akuten 0225-49 44 00.

* Problem férsta tiden (bristningar, bréstbesvér, amningsfrégor)
kontakta postpartummottagningen Falun 023-49 26 79, telefontid
vardagar 08.00-09.00 och 13.00-14.00.

e Psykisk ohdlsa - kontakta din vérdcentral eller en psykiatrisk
6ppenvardsmottagning.

Uppféljning efter férlossning

Din barnmorska kontaktar dig via telefon inom 1-2 veckor for att boka
in en uppfoéljning fér dig cirka 6—-12 veckor efter din férlossning. Behdver
du hjélp eller har fréigor innan denna uppféljning kontaktar du din
barnmorska direkt. Har du kvar besvar 6 ménader efter férlossningen
kontaktar du din vérdcentral.
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Vardkontakter och information
tiden efter férlossningen

N77.se — Att skéta ett nyfétt barn
www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn

Babybaby - filmer om amningsteknik och annat som &4
kan vara till hjélp %
www.babybaby.se %"

Amningshjalpen - stéd fér dig som ammar
www.amningshjalpen.se

N77.se — Efter férlossningen
www.1177.se/Dalarna/efter-forlossningen

Bdckenbottenutbildning — patientinformation till alla som fétt

barn vaginalt. Informationen finns éversatt pd flera olika sprdk.
www.backenbottenutbildning.se

1177.se - PI6tslig spaddbarnsdéd —férebyggande réd
www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/plotslig-
spadbarnsdod--forebyggande-rad

Socialstyrelsen — Minska risken for plétslig spédbarnsdéd.

Sex rdd till dig som féralder — (flera olika sprak)
www.socialstyrelsen.se/sok/?q=minska-+risken+fér+plétslig+spédbarnsdéd

1177.se — Ndr barn féds for tidigt - Neonatalvard
www.1177.se/Dalarna/neonatalvard

1177.se - Information pé& andra sprdk
www.1177.se/en/Dalarna/other-languages/1177-in-other-languages

N77.se — Forbered dig som fordlder
www.IT77:se/Dalarna/bam--gravid/forbered-dig-som-foralder-digitalt-i-dalarna

1177.se — Besoksparkering Falu lasarett
www.1177.se/Dalarna/besoksparkering




Region Dalarna ansvarar fér hélso- och sjukvdrd, tandvdrd,
kollektivtrafik, hjalpmedel, folkhégskolor och arbetar med
folkbildning, forskning, folkhélsa och kultur.

Regionen arbetar ocks& med utvecklingsfréigor inom infrastruktur,
ndringsliv, arbetsmarknad och miljo.

Region Dalarna
Box 712
79129 Falun

REGION Vasagatan 27, Falun
DAI-ARNA www.regiondalarna.se



