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Barn och ungdomsentrén — psykisk halsa
Somndagbok

Mandag | Tisdag | Onsdag |Torsdag | Fredag | Lérdag | Sondag

Mar gick du och la dig?

Mar somnade du?

Mar vaknade du?

Hur manga timmar sov du?

Vaknade du nagon gang?

Hur manga ganger vaknade du?

Hur lange lag du vaken?

Klev du upp under natten?

Hur var din sémn?

1.Inget vidare 2. 5a dar 3. Helt ok 4. Bra 5. Toppen

Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag | Séndag

Koncentrationssvarigheter

Trott

Stressad och irriterad

Minnessvarigheter

Minskad lust att gora saker

Sugen pa socker och fet mat

Nedstamdhet

minskad initiativfrmaga

Forsamrad reaktionsformaga

1.Valdigt mycket 2. Ganska mycket 3.Inagongrad 4.Lite 5.Intealls
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