AFFEKT ar en digital foraldrautbildning som riktar sig till fordldrar som har ett
kanslostarkt barn i aldern 6-12 ar. Till dig/er som vill fa en djupare forstaelse for ditt
barn och eventuella orsaker till ditt barns utmanande beteende och starka kanslor.
Lara er nya satt att forebygga konflikter samt hantera utbrott i stunden.
Utgangspunkten ar att ett kdnslostarkt barn har efterslapande fardigheter som gor
att de far svart att hantera de krav som omvarlden stéller pa dem.

Varfér grupp?

Att vara foralder ar en stor utmaning i sig och sarskilt om ens barns beteende ar
utmanande. Man kan ofta kdnna sig ensam och osaker pa hur man ska bemdéta och
hjdlpa sitt barn. Att fa traffa andra foraldrar i liknande situation brukar vara
vardefullt. Ni fordldrar kan hjalpa varandra i de samtal som uppstar. Ifall det finns
flera vuxna i familjen ar det bra om alla tar del av utbildningen, da kan ni bli mer
samspelta i ert forhallningsatt.

Under traffarna kommer vi bland annat ta upp:
e Hur du kan férebygga konflikter
e Verktyg for att hantera kansloutbrott
e Kéansloskola och lagaffektivt bemotande
e Tips pa anpassningar i vardagen
e Samtalsverktyg
e Kartlaggning och forstaelse for ditt barns utmaningar

Utbildningen bestar av fem digitala grupptraffar, en och en halvtimme per tillfélle,
digitalt via teams. Varje tillfdlle borjar med en introduktion till traffens tema foljt av
konkreta 6vningar samt diskussion och erfarenhetsutbyte med andra foréldrar i
sma- och helgrupper. For att delta behéver du ha tillgang till internetuppkoppling,
forslagsvis horlurar med mikrofon och deltagarna forvantas visa digital etikett och
ha kameran pa. Mellan traffarna far du tillgang till deltatagarmaterial med texter
och ovningar. Ha gdrna materialet till hands i samband med grupptraffarna.
Gruppen kommer att besta av foraldrar till 12 — 15 barn.

AFFEKT utvecklades inom ramen for ett primarvadsprojekt Ungas psykiska hélsa
och KPH (Kunskapsstéd for psykisk hélsa inom Region Vdstra Gétaland).

Delar av materialet ar inspirerat av insatsen “Kédnslostarka Barn”, BUP forsta linjen
Malmo.
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Du/ni kommer att fa en lank via 1177.se, senast samma dag. Du far avisering nar
ldnken finns dar (om du har aviseringar pa sms/mail fran 1177). Samma lank
kommer att anvandas for samtliga traffar sa endast en lank kommer att skickas.
Gruppen halls varannan vecka, vissa avvikelser kan férekomma

Om du behover vara ledig fran ditt arbete kan du ha mojlighet att fa ersattning
fran Forsakringskassan. Ifall fler an en Vuxen till ett barn (under tolv ar) deltar i
gruppen kan Forsakringskassan krava lakarintyg for VAB, vilket vi bistar med.

Avboka din tid

Forhinder meddelas i forvag till mottagningen, via 1177, E-tjanst "Kontakta mig”
eller till telefonsvarare pa 021-17 34 74. Om du missar att avboka din tid senast
8.30 samma dag som din bokade tid far du betala ordinarie patientavgift samt en
uteblivandeavgift.

Forsta tillfallet ar den:

Andra tillfallet ar den:

Tredje tillfallet ar den:

Fjarde tillfallet ar den:

Femte tillfallet ar den:

OBS! Ingen sms-paminnelse skickas innan insatsen
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