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Dagens forelasning

- Barns tal- och sprakutveckling
- Flersprakighet- att vaxa upp med flera sprak

- Sprakstorning- vad ar det?
- Vad kan jag som vardnadshavare gora?

- Vad kan forskolan gora?
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Spraket vid 1-1,5 ars alder

 Forstar minst 100 ord

« Kan dela en upplevelse med andra

« Kan peka

« Sager minst 8-10 ord

e Vid ca 1,5-2 ar — ordférradsexplosion!
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Spraket vid 2-3 ars alder

- Imiterar och harmar andras tal.

» Forstar ca 200-2000 ord och sager ca 50-100 ord.
- Forstar instruktioner som ”“Lagg boken pa bordet”
- Sager korta fraser, till exempel “Titta dar”, "Pappa

” n

kom”, “Mera gunga”.

- Mot slutet av perioden kan barnet saga
treordsmeningar, till exempel “"Mamma aka bi

II)
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Spraket vid 2-3 ars alder, forts

- Borjar anvanda prepositioner (Boken ligger pa
bordet), plural (Tva katter) och agande-form
(Mammas kaka).

- Kan félja med i enkla berattelser.

- De som kanner barnet bra forstar det mesta barnet
sager men barnet kan inte alla sprakljud an.

i i Forseningar i uttalsutvecklingen ar vanliga.

)
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Spraket vid 4 ars alder

- Storre ordforrad och en mer avancerad grammatik.

- Langre meningar och kan halla en réd trad vid
berattande.

- Vissa sprakljud, som r, sje- och tje-
kan fortfarande vara svara att saga.
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Spraket vid 5 ars alder

« Kan forklara vad de hort och sett.

« Kan saga ca 2000 ord och ordférradet fortsatter att
vaxa.

» FOrstar ca 9000 ord.

 Vissa grammatiska bojningsformer kan fortfarande
vara svara, till exempel “"Han gedde mig den”.

« Kan folja med i berattelser och aterberatta.
o Talar tydligt. R, sje- och tje- kan fortfarande vara svara.
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Flersprakighet

- Att kunna manga sprak ar alltid en styrka!

- Flersprakighet orsakar inte en langsam tal- och
sprakutveckling eller sprakstorning. Barn som vaxer
upp med flera sprak borjar prata vid samma alder som

ensprakiga barn.
- Vid sprakstorning paverkas alla sprak.
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Vad ar sprakstorning?

- Barnets tal- och sprakutveckling ar sen
och avviker fran vad som forvantas for aldern.

- Svarigheterna kan finnas inom flera delar i spréket.A

- Ju fler delar som ar paverkade, desto gravare Grammatik
sprakstorning.

- Sprakstorning kallas ocksa DLD =

Developmental language disorder.
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Vanligt vid sprakstorning

e Mindre joller

e De forsta orden kommer sent

« Langsam sprakutveckling

« Nedsatt sprakforstaelse

« Svarforstaeligt tal aven for familjen
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Vanligt vid sprakstorning, forts

e Svart att lara sig nya ord

« Svart att hitta ord

» Begransad sprakanvandning

« Sprakligt och kommunikativt passiv
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Hur vanligt ar sprakstorning?

- | forskolealdern: ca 7-10 % har sprakstorning

- | skolaldern: minst 4-5 % har sprakstorning, alltsa ca
1-2 barn/klass. Dessutom nagra barn som ar i
“spraklig sarbarhet”.

- Det ar vanligt att sprakstorning forekommer
tillsammans med ADHD och/eller dyslexi.
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Vad kan sprakstorningen paverka?

« Kompisrelationer och lek
e Sjalvkanslan

e Hur det fungerar i skolan, till exempel nar det galler
|las- och skrivinlarningen.

- Viktigt att stotta barnet tidigt och att kunskap och
forstaelse finns hos alla runt barnet!
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Vad kan du gora for att stotta ditt barns
tal- och sprakutveckling?

- Ge mycket spraklig stimulans av olika slag i vardagen.

- Trana specifika sprakomraden med barnet, till exempel
ordférradstraning eller uttalstraning.
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Bra att tanka pa

- Passiv korrigering:
Barnet: “Jag springde jdttesort!”

Den vuxne: “Ja, du sprang jdttefort. Var ni flera
som sprang jéttefort?”

- Berom och bekrafta innehall

“Vilka spdnnande saker du berdttar!”
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- Lyft skulden fran barnet:
”Mina 6ron hinner inte med...”
”Jag sager ocksa sa ibland.”

- Stall oppna fragor. Locka barnet att beratta nagot
genom att sjalv beratta:

“Idag at jag fiskpinnar till lunch. Det var gott
dven fast jag glomde sasen hemma.”
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- Lat barnet vara med i aktiviteter i vardagen dar du
satter ord pa det ni gor:

”Nu ska vi duka bordet, vi tar fram tallrikar — och
ddr star glasen...”

- Bygg ut barnets meningar:
Barnet: “Titta hund”
Den vuxne: “Ja, titta en stor hund

Ill
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- Lek tillsammans, till exempel rollekar som affarslek
eller matlagningslek.

- Ova dig pa att sitta ord pa barnets lek
(var som en sportkommentator!).

“Du har byggt ett hégt torn!
Tornet vinglar.
Ténk om tornet rasar!”
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- Planera och valj lek utifran vad ditt barn behover
trana pa. Om det till exempel ar plural/flertal eller
prepositioner/lagesbegrepp, valj lekar som kan locka

till att saga det.
“Jag vill kbpa tva bananer och tre bilar.”

“Jag gobmmer bilen under mattan.”

- Spela enkla spel tillsammans, till exempel lotto.

« Rim och ramsor.
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Skarmtid

- Riktlinjer WHO
- Barn under 2 ar: ingen skarmtid rekommenderas

Skédrmtid =
tv, surfplatta
och mobil!

- Barn som &r 2-4 ar: max 1 timme skarmtid/dag,
mindre an sa = battre.

Samspel, kommunikation och sprak tranas och
lars in i lek och samspel med andra!

To grow up healthy, children need to sit less and play more (who.int)



https://www.who.int/news-room/detail/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
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- Var lyhord for barnets kommunikativa initiativ.
Tolka och bekrafta med ord och handling.

- Strava efter att fa igang mer samspel. Det ar nar man
samspelar med sitt barn som man kan trana ovriga
delar i spraket.

- Placera dig ansikte mot ansikte med barnet for att
underlatta gemensamt fokus.
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Trana sprakforstaelse

- Fortydliga eller upprepa instruktioner till barnet om
det behovs.

- Dela upp langa instruktioner: “Ga ut i hallen — och
hamta din vaska”

- Lek gissa-lek: “Jag tanker pa ett djur som skaller, gar i
koppel och jagar katter.”

- Lek bestamma-lek: ”"Du ska krypa under bordet”
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Trana sprakforstaelse, forts

- Lek skattjakt: ge flera korta ledtradar efter varann,
som leder till en gdmd leksak eller beléning:

- Ga till den plats dar vi lagar mat!
- Ga nu till platsen dar vi staller skorna! Osv.

- Ge barnet sma uppdrag och instruktioner som blir
langre och svarare efter hand. Franga det vardagliga,
till exempel ”l1agg vantarna under mattan”.
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Trana ordforrad och begrepp

- Det ar orden i vart ordforrad som ar nyckeln till att
Y kunna férmedla sig och bli forstadd.

Y \ - Att hela tiden satta ord pa och benamna det barnet
“‘ gor och ser = "vattna” ordforradet.

- Konstant ”vattning” av ord = stort ordforrad!
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Trana ordforrad och begrepp, forts

- Vid vardagsaktiviteter, till exempel handling och
pakladning kan samma ord repeteras ett stort antal
ganger.

- Manga tillfallen att hora ett ord!
- Alla tillfallen raknas!
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Trana ordforradet med boklasning

- Valj bocker utifran barnets intresse!

- Uppmarksamma vad som fangar och intresserar
barnet pa bilderna.

« Benamn och beskriv det som ar i barnets fokus.
- "Pratlasa”.

- Forsék ldsa med ditt barn minst 10 minuter varje dag!
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Kategorisering, samhorighet och motsatser

Lek och traning i vardagen:

- Lagg fram fyra saker, tre som hor ihop och en som ska
tas bort. Till exempel hund — katt — gris — tomat.

- Para ihop saker/bilder som hor ihop, till exempel hink
och spade, kniv och gaffel, papper och penna.

- Prata om och visa motsatsforhallanden, till exempel
stor-liten, varm-kall, inne-ute. Upplev garna
skillnaden, till exempel att kanna skillnaden mellan
hart och mjukt.
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Ordforradet: egenskaper

- Foremal, personer och handelser kan beskrivas pa
olika satt utifran egenskaper/associationer.

- Ordet apelsin kan till exempel beskrivas som frukt,
orange och rund.

+ Ju fler associationer ett ord har desto djupare blir
barnets forstaelse och kunskap om ordet. |l (&%
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Ordforradet, forts.

Lek och traning i vardagen:

- Sortera bilder/foremal efter till exempel farg eller
vilken kategori de tillhor (djur/fordon/mat osv).

- Be barnet hamta/peka ut saker i olika farger.

- Visa bilder pa manniskor eller emojier och prata
om hur de ser ut eller vilka kanslouttryck de visar,
ar hen glad? Arg? Ledsen? Radd?
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Trana grammatik

- Passiv korrigering och bygga ut barnets yttrande: “Ja, det
ar tva stora hundar” om barnet sagt “Titta hundor”

- Trana lagesbegrepp (prepositioner) i vardagen:
Vid dukning: “Skeden ligger bredvid gaffeln”
| bilen: "Du sitter bakom mamma”.

- Lek gdbmma nyckel eller kurragdmma och ge ledtradar som
innehaller ord som i, under, bakom, éver, pa osv.
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Trana grammatik, forts

- Trana agande (possessiva pronomen):
Vid tvatt: "Pappas strumpor”
Vid pakladning: “Ta pa dig dina skor”

- Trana verbformer och tempus genom att tillsammans
aterberatta nagot ni har gjort:
"Kommer du ihag, igar var vi ju pa stranden. Vad
manga snackor vi hittade dar...”
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Trana uttal

- Passiv korrigering: “Ja, idag dr det sssimssskola, tror du ni
ssska sssimma langt?” Om barnet sagt “timtola”.

- Spela vanliga spel som lotto eller memory och trana
samtidigt pa ett sarskilt sprakljud.

- App-tips: “Ljuda med Boo”
- Boktips: ”"Hur later bokstaven”

&

EEDE
@] 5[5



¢

regionvastmanland.se Vastmanland

Alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK)

- AKK = fler satt att uttrycka sig pa, mer
kommunikation!

- AKK stimulerar talutvecklingen.

- Exempel pa AKK:

- Tecken som alternativ och kompletterande
kommunikation (TAKK)

- Bildstod
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Hur kan forskolan stotta barnets tal-
och sprakutveckling?
- Spraklig stimulans i grupp sker hela tiden pa forskolan.
- Mojlighet till enskild spraktraning finns sallan.

- Vid mojlighet till traning i samling eller i smagrupper kan
material fran logoped lamnas till forskolan.

- Forskolan kan soka stdd av specialpedagog.

- | Vasteras stad finns logoped som kan handleda
pedagoger i forskolan.
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Lanktips

 Tidig intervention - Infoteket om funktionshinder
(regionuppsala.se)

 Bildstod (veregion.se)

 Ge barnet spraklust - 13s tillsammans - Jonkdpings lan
- 1177

 Stadsbibliotekets film ska fa fler att lasa hogt for
barnen » Vart Goteborg (vartgoteborg.se)

« Las pa recept - Region Gavleborg (regiongavleborg.se)



https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tidig-intervention/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tidig-intervention/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tidig-intervention/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tidig-intervention/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tidig-intervention/
https://bildstod.vgregion.se/
https://bildstod.vgregion.se/
https://bildstod.vgregion.se/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://vartgoteborg.se/utbildning/stadsbibliotekets-film-ska-fa-fler-att-lasa-hogt-for-barnen/
https://vartgoteborg.se/utbildning/stadsbibliotekets-film-ska-fa-fler-att-lasa-hogt-for-barnen/
https://vartgoteborg.se/utbildning/stadsbibliotekets-film-ska-fa-fler-att-lasa-hogt-for-barnen/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/sociala-investeringar/las-pa-recept
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/sociala-investeringar/las-pa-recept
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/sociala-investeringar/las-pa-recept
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/utveckling-samverkan/sociala-investeringar/las-pa-recept
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Sammanfattningsvis

- Satt ord pa det du och ditt barn upplever tillsammans i
vardagen- det ni ser, hor och gor!

- Upprepa alltid det ditt barn sager med ratt uttal och
ratt grammatik.

- Titta i bocker tillsammans med
ditt barn varje dag!
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Tack for uppmarksamheten!

- Planering framover ser lite olika ut beroende pa vad
ni kommit dverens om med logopeden ni har traffat.

- Vid fragor hor av er till Logopedmottagningen pa
telefonnummer: 021-174400.

- Om du vill ha presentationen skickad till dig, vanligen
hor av dig pa
logopedmottagningen@regionvastmanland.se



mailto:logopedmottagningen@regionvastmanland.se
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