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KOM IGANG MED ALTERNATIV OCH
KOMPLETTERANDE KOMMUNIKATION (AKK)
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Varfor foraldrautbildning?
- Ni ar barnets viktigaste spraklarare!
- Sprakstimulans sker i vardagen.

- Malet ar att ni ska komma in i tanket och sedan
kunna fortsatta pa egen hand hemma.
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Sprakpyramiden
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Sprakstorning

Svarighet att forsta eller att gora sig forstadd.

5-8 % av alla barn
| forskolealdern
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Flersprakighet
o Flersprakighet leder inte till sprakstorning eller
sprakliga svarigheter.

o Flersprakighet orsakar inte en langsam tal- och
sprakutveckling.

« Barn som vaxer upp med flera sprak borjar
kommunicera och prata vid samma alder som
ensprakiga barn.

« Vid sprakstorning paverkas alla sprak. Utvecklingen
pa respektive sprak foljer sprakpyramiden.

Att kunna manga sprak ar alltid en styrka!
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Alternativ och Kompletterande Kommunikation

AKK ar ett samlingsnamn for olika

kommunikationssatt som stodjer kommunikationen
mellan manniskor.
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Exempel pa bildstod i vardagen
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Olika typer av AKK-satt

- Kroppssprak och gester

- Ansiktsuttryck och mimik
- FOoremal

- Foton eller filmer

- Bilder

- Tecken
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For vem och nar behovs AKK?

ALLA ar hjalpta av AKK oavsett alder.

AKK anvands:
« Som stod for forstaelsen.
- Som stod for uttrycksformagan.

- For att underlatta vid svarigheter med
koncentration, minne och uppmarksamhet.
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Vad ska barnet anvanda AKK till?
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Vad ska omgivningen anvanda AKK till?

- For att samspela (mer) med barnet.
- Forbereda och skapa férvantan.

- Ge information och majliggora val.
- Skapa struktur och rutiner

AKK stodjer sprakutvecklingen genom att
tydliggora spraket och 6ka barnets forstaelse.
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Forbereda

For att forbereda barnet pa var ni
ska aka kan man visa en bild pa
exempelvis lekparken, foérskolan
eller lakaren.

for annu tydligare forstaelse och
forberedelse.

IK L
Man kan ocksa gora ett bildschema 2
/i

Ett annat satt kan vara att
“ritprata” om det som ska handa.
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Struktur och rutiner
Underlattar genomférandet av

aterkommande rutiner, t ex

pakladning, tandborstning mm.

Manga barn mar bra av att veta
exakt vad som ska goras och i

vilken ordning. |
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AKK minskar frustration

AKK underlattar kommunikationen och minskar
frustrationen bade for barnet och foraldern.

FOr barnet minskar frustration eftersom hen med
AKK far ett satt att uttrycka sig pa. Barnet far darfor
mojlighet att kommunicera mer med sin omgivning.

Nar barnet kommunicerar mer gor foraldern
detsamma och vi far en positiv (sprak)spiral uppat.
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Myt — AKK minskar talat sprak

AKK-anvandares tal

Okat tal Minskat tal
(o3%) | (0%)

Ingen forindring
(6%)

Kombinerad data fran: Millar, Light & Schlosser, 2006, and
Schlosser & Wendt, 2008
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AKK paverkar den vuxnes kommunikation

- Langsammare tal

Tydligare tal

- Mer konkret

- Betoning och fokus pa viktiga delar

MQ
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For barnet innebar férandringen ofta 6kad

uppmarksamhet, forbattrad koncentration och att ord eller
information blir lattare att minnas och forsta.

Bade foralder och barn vinner darfér pa att den vuxne
anvander AKK.
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Kroppssprak och gester

- Kroppshallning
- Qester
- Tonfall

Ansiktsuttryck och mimik
- Ogonkontakt
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Foremal

- |Involverar fler sinnen: se, kanna, hora.
- Konkret, gar att ta pa.

« Forsvinner inte.
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Foton och filmer

Kan anvandas for att...
- Forbereda, t ex bild pa forskolan.
- Valja, ska vi leka i parken eller pa baksidan?

- Beratta, barnet kan beratta vad hen gjort pa
forskolan.

-  Be om aktivitet. Barnet kan beratta att hen vill
cykla, bygga lego, leka affar mm.

Foton kan vara svara for en del barn att generalisera. Ett kort
pa en hund kan vara just den hunden och inte andra hundar.
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Bilder och symboler

Anvands genom att vuxen/barn pekar pa eller ger bilden
till samtalspartnern.

- Konkreta — abstrakta. M

- Tydliggor och stannar kvar.

- Kan anvandas enskilt eller i system, t ex
veckoscheman. IDEEIROE
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Att anvanda samtalskarta
- Kartan placeras mellan den vuxne och barnet.
- Bade den vuxne och barnet pekar.

- Peka pa bilden samtidigt som ni pratar.

= et

Anpassas efter: 7 mﬁ ® s
- Barnets sprakliga férmaga Ty &S % LY
- Situation gﬁ%m j vs

Kraver traning. Prova garna flera ganger och i olika
situationer!
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Hemsidor om AKK

www.bildstod.se

www.regionuppsala.se/tidigintervention



http://www.bildstod.se/
http://www.regionuppsala.se/tidigintervention
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Att gora eget bildstod
Gratistjanst, http://www.bildstod.se/

- Har kan du sjalv skapa egna bildstod, spara och skriva ut
dem.

- Du kan samla flera bilder pa samma papper och exempelvis
anvanda dem som samtalskartor.

- Till tjansten hor en bildbank med manga olika tecknade
bilder i farg eller svartvitt. Du kan aven lagga till egna foton
och bilder.

- Du kan ocksa ta del av manga fardiga bildstod som skapats
av andra anvandare.


http://www.bildstod.se/
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Tidig intervention —
kom igang med lek och kommunikation

Kom igdng med Kom igang med lekar

kommunikation
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Kom iging med bokldsning Klara rutiner i vardagen

www.regionuppsala.se/tidigintervention
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Kommunicera med tecken som alternativ och
kompletterande kommunikation (TAKK)

Titta/
£ 70 =
TAKK innebar att man fortydligar talet genom att ./@

forstarka de viktigaste orden med en handrorelse - 7
ett tecken.

den, uppdtriktad och indtvand, fars frin dgonen

Kom

Det gor att det blir lattare for barnet att forsta den
vuxne och det blir dven lattare for barnet att
uttrycka sig och formedla sig till omgivningen.
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De viktigaste orden i meningen tecknas samtidigt som
man talar.

Ex: Kom, nu ska vi ata.

Vill du ha bilen eller taget?
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TAKK ar inte samma sak som teckensprak

Teckenspraket ar ett eget sprak, precis som svenskan,
och anvands av gravt horselskadade och dova.

Tecken som anvands vid TAKK ar dock hamtade fran
teckenspraket.

TAKK ar ett komplement till talat sprak.
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Vilka barn behover TAKK?

« Barn som har bra forstaelse men som endast
sager ett fatal ord.

- Barn som har stora uttalsbrister och darfor ar
mycket svara att férsta for omgivningen.

- Barn som har stora svarigheter att forsta.

Bildkalla: pexels.com/sv-se
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Vad ar syftet med TAKK?

Barn som har svart att uttrycka sig med ord blir ofta
frustrerade, ledsna, irriterade eller tillbakadragna
om inte omgivningen lyckas forsta det barnet vill

saga.

Barnet behdver under en period fa andra satt att
formedla sig pa.
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Vad hander med talet nar man lar sig
TAKK?

Barn som lar sig tecken anvander tecken bara sa lange
det behdvs.
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Hur kommer man igang med TAKK?

Forsta steget ar att fundera over vad barnet vill saga och
behdver saga i vardagen.

Bestam sedan 3-5 tecken som du som vuxen borjar
anvanda nar du pratar med barnet.

Anvand tecknen flera ganger varje dag nar du pratar
med barnet.

Tank garna ut situationer i vardagen som gor att du
behover saga orden och gora tecknen extra manga
ganger.
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- Krav inte att barnet sjalv ska prova att gora tecknen men
uppmuntra garna hen att prova!

- Det ar viktigt att tdnka pa att barnet beh6ver se samma
tecken manga, manga ganger innan hen sjalv kan gora
tecknen eller vet vad tecknen betyder.

- Efter nagra veckor kan du lagga till 3-5 nya tecken och
sedan fortsatta att lagga till nya tecken allt eftersom.
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Hur valjer man tecken?
Viktigast att anpassa efter barnet!

Utga ifran barnets:

= Intresse
= Behov, vad behover ni kunna prata om?
=>Samtal, vad vill ni kunna prata om?

> Aterkommande ord
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Det viktigaste ar ATT MAN TECKNAR, inte hur!
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Mer information om TAKK
Appar:
Teckensprakslexikon

Digital teckenkurs:

www.regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg /tecken-

som-alternativ-och-kompletterande-kommunikation/



http://www.regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tecken-som-alternativ-och-kompletterande-kommunikation/
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Samarbete mellan hem och forskola

Ju fler personer i barnets narhet och vardag som
anvander AKK desto fler far barnet att kommunicera med
och desto fler forstar vad barnet kommunicerar.

Foralder och forskola kan samarbeta, exempelvis genom
att ha veckans tecken eller ha likadana bilder vid

matsituation mm.

B

Bildkalla: pexels.com/sv-se
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Din uppgift efter idag ar att borja anvanda AKK i
vardagen

Till din hjalp har du:
Kunskap om AKK
Information om bildstod.se
Tillgang till filmer och information pa Tidig intervention
Moaijlighet att ga digital teckenkurs
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Tack for uppmarksamheten!

e Planering framover ser lite olika ut beroende pa vad ni

kommit overens om tillsammans med ert barns

logoped

e Vid fragor hor av er till Logopedmottagningen pa

telefonnummer: 021-174400

Om du vill ha presentationen mailad till dig, vanligen

hor av dig pa
logopedmottagningen@regionvastmanland.se



