Hur far jag kontakt med mddra- och
barnhalsovardspsykologen?

Du far kontakt med en mddra- och barnhélsovardpsykolog via din
BV C-sjukskoterska eller via din barnmorska. Psykologen besoker
din vardcentral regelbundet.

Foraldrakonsultationen kan ske antingen pa din vardcentral

eller pa Kraftkallan som ligger pa Kaserngatan 12, van 2,

i Vasteras mitt emot Viksangs centrum.

Besdken ar kostnadsfria.
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Foraldrainformation

B Foraldrakonsultation

Né&r man som foralder kanner oro for
sitt barn eller sitt foraldraskap ar
samtal med psykolog en mojlighet att
hitta nya satt att 16sa svara situationer.

Psykologerna inom mddra- och barnhalsovarden arbetar med att
stodja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa hos blivande
foraldrar och hos familjer med barn i aldern 0-6 ar.

Mdodra- och barnhalsovardspsykologerna
Landstinget Vastmanland



Vad ar foraldrakonsultation?

Som forélder kan du traffa psykolog i fordldrakonsultation nér du har
fragor och funderingar som ror ditt barn och nar du undrar hur du
som foralder kan beméta ditt barn i olika situationer.

Foraldrakonsultation innebér att du/ni som foraldrar tréffar psyko-
logen utan att barnet ar med, i samtal som ger hjélp att hitta 16s-
ningar. | samtalen forséker vi belysa vad som hander i situationer
som ar svarhanterliga for att tillsammans hitta nya végar.

Hur gar det till?

Det forsta samtalet &r ett bedomningssamtal. Detta forsta samtal tar
en timma och mot slutet bestammer foraldrar och psykologen
gemensamt om detta var tillrackligt eller om man skall fortsétta. Det
vanligaste ar att man tréffas 2-5 ggr med 2-4 veckors mellanrum.

Nar ar det dags att vanda sig till psykolog?

Svaret pa fragan nar det ar dags att vanda sig till en psykolog ar just
nér man som foralder kdnner oro och ndr man kanner att man inte
kan ha det som det ar langre.

En del fragor handlar om oro for att barnets utveckling och
reaktioner som inte ar som man forvantat sig. Fragor som rér mat,
somn, granssattning och k&nslomassiga reaktioner ar vanliga under
hela forskoletiden.

e Vad gor jag med min bebis som ar alldeles otrostlig och
aldrig blir ngjd?

e Jag har inte sovit mer &n 2 timmar i strack sedan han
foddes, vad gor jag?

e Vad skall jag gora for att fa henne att lyssna?
e Min pojke ar arg och sur och missnéjd — vad kan jag géra?

e Min dotter testar alla granser och far mig att bli precis en
sadan foralder som jag inte vill vara!

e Ar det normalt att han ar s himla blyg?

e Hon vagrar att sitta pa toaletten!

Fragorna kan formuleras pa manga olika satt men de har alla
det gemensamt att det i bakgrunden finns en oro for hur det &r
eller en 6nskan om férandring.

Konsultativa samtal inom barnhélsovarden ar en god méjlighet
att finna forstaelse och I6sningar tidigt i livet och tidigt i
foraldraskapet.



