Region Halland

Syncentralen
Belysning

Ljusbehov

Nar man blir dldre intrader en rad férandringar hos égonen,
som gor att det stélls storre krav pa belysningen. Ljusbehovet
okar med aldern, en 60-aring behdver upp till 7 ganger
starkare ljus &n en 10-aring for att se lika bra. Fér personer
som har en synskada ar behovet av ljus individuellt. Alla
synskador ar olika, vissa synskador innebar dkat ljusbehov,
andra att man blir extremt blandningskanslig. Gemensamt ar
att ljusmangden bor vara relativt stor, att den ar blandfri
samt att ljusreglering ska vara maojlig.

Variation i ljushet ar stimulerande. Stor jamnhet ar tréttande.
Om ett rum ar helt jamnt belyst, uppfattas det vanligen som
ganska mérkt. Det ar |attare for dgat att |dsa av och forsta ett
rum som varierar i ljuset och darigenom skapar kontraster. Man
behéver darfor belysning med olika funktioner i ett och samma
rum.

Allmanbelysning

Man ljussatter ofta rummet genom armaturer i tak, som sprider
ljuset fran armaturen eller upp mot ett tak, sa kallat indirekt
ljus. Allméanljus kan man ocksa fa genom att anvanda
armaturer som ljussatter vaggarna.

Funktionsljus

Funktionsljus ar ljuset ovanfér arbetsytor ex arbetsbankar i
kdok, matbord och vid datorarbetsplatser. Funktionsljus behovs
aven for att hitta klader i garderober eller for att underlatta nar
man ska stada.

Punktbelysning

Riktad belysning da man laser, skriver, eller utfér nagot
detaljerat arbete. Ljusriktningen skall sammanfalla med
synriktningen och komma fran vanster fér hégerhanta och
tvartom.

Stamningsljus
Anvands dar man umgas, lyssnar till musik mm.
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Blandning

Blandning férsdmrar synférmagan véasentligt. Man kan bli
blandad av ljuset direkt fran en lampa eller av reflexer. Den
kan vara obehaglig och synférsvarande. Fér att undvika
blandning fran armaturer skall armaturen ha ett avskdrmande
raster eller blandskydd. Viktigt &r ocksa att armaturen kan
riktas eller vara hdj- och sankbar.

Ljusreglering

Man kan ha behov av att kunna reglera ljusnivan efter behov.
Det kan bero pa vilka arbetsuppgifter man har, tid pa dagen
eller efter synférmagan. Ljusreglering gérs med hjélp av sk
dimmer. Det finns olika typer av dimmer, t ex sddana som
monteras pa vdgg och nyttjas som av- och paslag eller som
monteras pa sladden till armaturen

Reflexer

Reflexer kan upptrada pa alla ytor som inte &r fullsténdigt
matta. Det ger stérningar och gor det svarare att se. Exempel
ar reflexer fran blankt kakel eller arbetsytor i kok men dven
fran blanka underldgg pa kdksbordet eller reflexer i tidskrifter.
For att undvika reflexer &r det viktigt att ljuset kommer fran
ratt hall, fran sidan eller bakifran.

Ljusfarg

Vanligtvis beskrivs ljuset som varmt eller kallt. Glédlampor ger
ett rédaktigt och varmtonat ljus. Lysrér kan grovt indelas i tre
ljusfargsomraden: varmvit, vit resp dagsljus. I ett hem véljer
man oftast lysrér som beskrivs som varmvita eller i fullfarg.
Lysror av dagsljustyp har en svalare farg. Man ska inte jamfora
dessa lysror med riktigt dagsljus da skillnaden ar stor.

Fargatergivning

Fargatergivning innebér ljusets formaga att aterge farger. Man
tittar p@ om fargerna pa ytor och féremal ser naturliga eller
forvanskade ut.



