Skriv ner s kortfattat du kan om dina/era tankar och 6nskemal. Fodelseplanen ar inget kontrakt utan ett hjalp-
medel att lara kanna dig och dina erfarenheter. Limna den till din barnmorska nar du kommer till forlossningen.
Fodelseplanen forvaras som en del av din forlossningsjournal.

@ Hardutidigare erfarenheter att beratta om?
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