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Psykiatrivard
Specialistpsykiatrin barn, unga och vuxna REGION
Integrerad missbruks- och beroendemottagningen KRONOBERG

12-stegsprogram

v' 12-stegsbaserad behandling med fokus p4 ¢kad insikt kring
beroendet och dess konsekvenser, nédvandiga
livsstilsforandringar och strategier for fortsatt

nykterhet/spelfrihet.

v" Vinder sig till min och kvinnor, frin 18 ir, med ett beroende
av alkohol, narkotika, likemedel eller spel om pengar.

v" Kontinuerligt intag till gruppen, i man av plats.
v' Maximalt atta deltagare i gruppen.
v" Mindag till fredag under sexton veckor.

v" Minst tvd veckors dokumenterad nykterhet/drogfrihet fore
inskrivning.

v Obligatorisk provtagning minst en gang i veckan under

behandlingstiden.
v Placering endast via uppdrag frin hemkommuns socialtjinst.

v Informations-/studiebesok innan beslut om start.

12-stegsprogram Sidalavl



