Vad ar hjartsvikt?

Hjirtsvikt ar ett tillstand dar hjirtats pumpférmaga ar nedsatt. Det betyder att
hjirtat inte orkar pumpa runt den mangd blod som behévs tor att ge
kroppens olika delar tillrickligt med syre och niring. Ndgot som med tiden
kan leda till att vitska samlas i lungorna och andra delar av kroppen.

Ombkring 200 000 personer i Sverige beriknas leva med symtom pa hjirtsvikt.
Forekomst av hjirtsvikt 6kar med alder, bland personer som ér 80 ar har
troligen 10 procent hjirtsvikt.

Varfor far man hjartsvikt?

Nedsatt pumpférmaga kan till exempel bero pa hjartinfarkt, kirlkramp, hogt
blodtryck, rytmrubbning, klaffel, hjirtmuskelsjukdom och hog alkohol-
konsumtion. I vissa fall kan man inte sikert siga vad hjirtsvikten beror pa.

Vilka besvar ar vanligast?

Ett tidigt symtom dr andfaddhet, sirskilt vid anstringning. Andfaddheten
kan vara kombinerad med hosta eller oro. Den kan dven komma 1 vila eller bli
virre 1 liggande stallning.

Trotthet dr ett annat symtom som beror pa att kroppens organ och muskler
inte far tillrickligt med blod och niring. Detta marks fram for allt vid
anstrangning da det dr vanligt att man blir trétt 1 benen och tappar ork.
Koncentrationssvarigheter och férsimrat minne kan ocksa forekomma.

Hur farligt ar hjartsvikt?

Hjartsvikt ar ett allvarligt tillstand som oftast kraver livslang behandling.
Prognosen beror pa hjirtsviktens grad, hur gammal man dr och andra
eventuella sjukdomar. Under senare ar har prognosen forbattrats tack vare
bittre omhindertagande och effektivare likemedel.

Utredning och behandling

Vanligen kan diagnosen stillas med hjilp av sjukdomshistoria, blodprover,
lungrontgen och ultraljud av hjartat. Likemedel, olika hjalpmedel och
férindring av levnadsvanor ar viktiga delar av behandlingen.

Vanliga lakemedel vid hjartsvikt:

e ACE-himmare (t ex enalapril, ramipril), underlattar f6r hjirtat att
pumpa ut blodet och motverkar vitskeansamling 1 kroppen. Mediciner
som losartan och candesartan har ocksd samma effekt. Vid
vitskebrist, till exempel i samband med feber, krikningar och diarre,
ska man gora tillfalligt uppehall med dessa likemedel.

e Betablockerare (t ex metoprolol, bisoprolol, karvedilol), som far
hjartat att arbeta lugnare och motverkar hjirtklappning

e Vitskedrivande (t ex furix, impugan, furosemid), som hjalper
kroppen att driva ut 6verskott av vitska.

Fraga din likare om det ar nagra mediciner du ska undvika. Generellt ska man
undvika inflammationshimmande likemedel, NSAID (t ex ibuprofen och
diklofenak) vid hjartsvikt.

Hjartsviktspacemaker
EKG och ultraljud kan visa att hjartkamrarna arbetar 1 otakt och da kan det
vara aktuellt med sa kallad hjartsviktspacemaker.

Vad kan du gora sjalv?

e Rokstopp ir bra for bade hjirta och blodtryck.

e Fysisk aktivitet dr bra for hjartat och vilbefinnandet, men bor
anpassas efter dagsformen. Be sjukgymnast hjilpa dig att trina ratt.

e Kontrollera vikten, helst dagligen, vid samma tillfille pa dygnet och
med lika mycket klader pa. En stigande vikt kan vara tecken pa att
vitska samlas i kroppen.

e Vara uppmirksam pd 6kad andfaddhet, 6kad bensvullnad eller
trotthet. Det kan vara tecken pa att hjirtsvikten forvirrats. Vid
problem med svullna ben kan det hjilpa att ha benen 1 hogliage och att
anvinda stédstrumpor utan hard resarkant. Den vitskedrivande
medicinen kan beh6va 6kas tillfalligt enligt den ordination du fatt av
din sjukskoéterska eller likare.

e Halla normalt vatskeintag (ca 2 liter per dygn). Vid vitskeforlust eller
6kat behov, till exempel feber eller diarré, behover vitskeintaget 6ka.

e Minska intaget av alkohol, ett hogt intag kan forvarra hjartsvikt.

e Influensavaccin rekommenderas att du tar varje ar.

Mer information finns pa www.1177.se
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e Viktokning 2 kg pa 3 dagar
e Okad hjartklappning
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Mina kontakter:

Informera din lékare eller sjukskoterska sa snart som

Att du behover fler kuddar for att sova bekvamt

Mer svullna ben/anklar, 6kat bukomfang
Att orken forsamras plétsligt, 6kad trotthet

Véardcentral
Vardagar 8-17

Tel:

Hjartsviktsmottagning
Véxjo vardagar 8-16
Ljungby mandag-torsdag 8-16

Vxj6 tel: 0470-58 81 50
Ljungby tel: 0372-58 5046

Sjukvardsradgivningen
Dygnet runt

Tel: 1177

Jourlékarcentralen Véaxjo
Vardagar 17-21, helgdag 8-21

Tel: 0470-58 78 00

Hemsjukvard, kvalls- och nattpatrull
Andra kontakter

Sok akut —ring 112: vid kraftig andnéd, ihallande

brostsmarta mer an 15 minuter,

hjartrusning
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