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Hjälp oss göra rätt!
För att inte sprida smitta är det viktigt att vi alltid är noga med hygienen.  
Vi vill att du hjälper oss genom att säga till om vi gör fel!

Vi ska:
• �använda handsprit före och efter kontakt med patienten
• �inte bära smycken eller klocka på händer eller underarmar
• �använda rena och kortärmade arbetskläder
• sätta upp långt hår och skägg
• �använda plastförkläde för att skydda kläderna när det behövs
• �använda handskar vid kontakt med vätska från kroppen, till exempel blod eller urin. 

Vi hjälps åt att plocka undan och hålla ordning på rummet. Om du tappar en sak på golvet 
så ska du rengöra eller kasta saken.

 

Ska inte du ha
handskar på dig?

Jo visst, bra att du 
påminde mig!


