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EKG-Vilo 

EKG – vilo (Elektrokardiografi) är en undersökning av hjärtats elektriska aktivitet, vilken bland annat 

styr hjärtats rytm. Några elektroder fästs på bröstkorgen, armar och ben och därefter registreras 

hjärtats elektriska aktivitet. Undvik att smörja in dig med hudkräm/salva undersökningsdagen. 

Provet är helt smärtfritt. Det är viktigt att man ligger så stilla och avslappnat som möjligt för att få en 

bra registrering. Undersökningen tar cirka 10 minuter. EKG sparas i en databas för tolkning. 

 

EKG-Högfrekvens 

Som vid EKG -Vilo fast med ytterligare några elektroder fästa på kroppen och en viss del av EKG-

kurvan registreras i stark förstoring. Undersökningen tar cirka 30 minuter. EKG sparas i en databas 

för tolkning. 

 

EKG-Långtids 

EKG – Långtids över ett, två eller fem dygn. Fem elektroder fästs på bröstkorgen och kablarna 

kopplas till en liten inspelningsenhet som man bär med sig. Undvik att duscha eller bada under tiden 

som registrering pågår (vid flera dygns undersökning gäller särskilda instruktioner), men ska i övrigt 

leva som vanligt. Under tiden inspelningen pågår får du föra en enklare form av dagbok där du fyller i 

aktiviteter, sovtider och eventuella besvär under dygnet. Påkopplingen av utrustningen tar cirka 30 

minuter.  

Inspelningsenheten ska återlämnas snarast efter avslutad registrering. Efter återlämning sker 

bearbetning och analys. Svar kommer via inremitterande läkare. 

 

 


