Kyna mHe obpallaTtbca 3a
MeaANLUMNHCKOUN NOMOLLbIO?

Var ska jag soka vard?
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NHbopmauma ana conckatenen ybexkuuwa n avy,
HaxoaAwmxca B LBeunn 6e3 cooTBETCTBYIOLLETO
paspeleHus

Information for asylsokande och personer som ar i
Sverige utan ftillstand.
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Kyaa mHe obpalatbca 3a megnumMHCKOM

NOMOLLbIO?
Var ska jag soka vard?

Bam cnesyeT 06palLaTbCa 3a MeANLMHCKOM NOMOLLbIO B
pa3Hble KIVHUKW B 3aBUCMMOCTM OT Balunx npobnem. Kak
npaBwW/o, BaM MOIyT NOMOYb B MOAVKANHUKE, [1pun
YrPOXatoLLMX XXU3HN COCTOAHUAX 3BOHUTE MO TenedpoHy 112
NNV obpallanTech B OTAENeHVe HEOTNO0XHON NOMOLLLA,

Du ska s6ka vard pa olika mottagningar beroende pa vad du
har for problem. Oftast kan en vardcentral hjalpa dig. Ring 112
eller ak till en akutmottagning vid livshotande tillstand.

Ha caiite 1177 se npesocTaBneHa nHGoOpMaLms O 34,0pOBbe U

LA O MEANLNHCKNX YCIyrax Ha pa3HbIX A3blKax. Bbl Tak)Xke MoxeTe

Y3HaTb, r4e HaXoANTCA 6aMXKanLLmMe K BaM NONNKANHMKA U
OoTAeNIeHne HEOT/IOXKHOM MOMOLLIN.

Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information om halsa och
sjukvard pa olika sprak. Du kan ocksa hitta var din ndrmaste
vardcentral eller akutmottagning ligger.

Bbl Tak>xe MOXeTe Mo3BoHUTL Mo Tenedony +46 771-11 77 00. N
TOrZa Bbl MOXeTe NMPOKOHCY/IbTUPOBATLCA C
MeZCecTpoii. 3BOHNTb MOXHO B 0601 feHb KPYr10CyTOUHO.

Du kan ocksa ringa telefonnummer +46 771-11 77 00. Da far du
prata med en sjukskdterska. Du kan ringa alla dagar, dygnet
runt.

MezcecTpa AacT BaM COBET U PaCcCKaXeT, Kak CNpaBUTbLCS C
60/1€3HbI0 NN TPAaBMOW B AOMALUHNX ycnoBuax. Jo
OKOHYaHMA pasroBopa MeAcecTpa CoobLLUMT BaM, eCTb
Heo6X04MMOCTb 06PAaLLATLCA 38 MEANLIMHCKOM NOMOLLbIO,
KyAa obpawatbcs 1 Koraa.

Sjukskoterskan ger dig rad och hjalp med hur du kan ta hand
( o om sjukdomen eller skadan hemma. Sjukskdterskan informerar
dig om du behover séka vard, vart du ska vanda dig och nar.

Ecnn BaM HyXHa cTomaTonornyeckas noMolLb, obpatmutecs B
rocyZapCTBEHHYH CTOMATOIONMYECKYH KIMHNKY U K
APYroMy CTOMaTo/iory Mo HarnpasAeHUo pernoHa. banxaniuyto
KJIMHUKY Bbl MOXeTe HailTK Ha carTte 1177.se,

Nar du behéver tandvard ska du ga till Folktandvarden eller en
annan tandlakare som regionen hanvisar till. Du kan hitta
[ | narmaste mottagning pa 1177.se.

For info om symbollicenser: vgregion.se/ov/dart/licenser ' "VA..STRA
ey ) ) ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se i samarbete \ 4

med berdrda verksamheter inom Vastra Gotalandsregionen.



PaoHHada NONUKANHUKA

Vardcentral

Mpwv 6onbWMHCTBE 3ab60neBaHWA U TPaBM cieayeT
obpalaTbca B NOANKANHUKY. B MOAMKAVHMKE BaM, Hanpumep,
MOTYT MOMOYb, €CNU Y Bac A0/ro AepXNTCca TeMnepaTypa, ecim
Bbl CTPajaeTe anfieprnein Nan peLmnam 6pocuTb KypUThb.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador och sjukdomar.
Vardcentralen kan till exempel hjdlpa dig om du har haft feber
lange, har allergi eller vill sluta roka.

B noankAnHnKe BaM Takxe MOTYT MOMOUYb, eC/N Y Bac
Npo6aeMbl C NCUXNYECKMM 340POBbEM. Bbl MOXETE NOyUnTb
MOAAEPXKKY 1N MOrOBOPUTL C KEM-HUBYAb.

Vardcentralen kan ocksa hjdlpa dig om du har psykiska
problem. Du kan fa stéd och nagon att prata med.

[MoAnkKAnHMKa HanpaBuT BacC K cneumainctam, ecnm Bam
He06xop,|/||v|a X MOoMoLLb. B 3TOM cnydae NoNKINHUKA
CBAXETCA C ApyFOI7I KJIMHNKOW. 3TO Ha3bIBaeTCsA HanpaBneHme.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du behover mer
specialiserad sjukvard. Da kontaktar vardcentralen en annan
mottagning. Detta kallas remiss.

Ansi Toro, UTo6bl 3aNMCaThCs Ha NMPUEM AW NOAYYNTb
MOMOLLb, MO3BOHWUTE B MOANKAMHMKY. Kak npaBuno,
NONMKANHUKIL PaboTatoT € yTpa 1 A0 BTOPOW MOMOBUHLI AHs. B
HEKOTOPbIX NOANKANHNKAX NPOBOAUTCSA NPUEM MO XMBOW
ouepesu.

Ring till vdrdcentralen fér att boka tid eller be om hjalp.
Vardcentraler ar ofta 6ppna pa vardagar fran morgon till
eftermiddag. Vissa vardcentraler har drop-in.

BeuepoM, HOUbLHO 1 MO BbIXOAHLIM Bbl MOXeTe 06paTUTLCA B
AEXYPHbIE KNNHUKA UAW NpUeMHble. TaM BaM MOTYT MOMOUYb,
€C/n y Bac NPo6ieMbl CO 340POBLEM, KOTOPbIE HEJb35
OTKNaAbIBaTb 40 CNEAYHOLLEro AHS.

Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en 6ppen jourcentral
eller jourmottagning. Dar far du hjalp om du har ett problem
som inte kan vanta tills nasta dag.

For info om symbollicenser: vgregion.se/ov/dart/licenser ' "VA.STRA
ey ) ) ) GOTALANDSREGIONEN
Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se i samarbete \ 4

med berdrda verksamheter inom Vastra Gotalandsregionen.



HeoT/noXHaAa NomoLlb

Akut vard

Fér info om symbollicenser: vgregion.se/ov/dart/licenser WVASTRA

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se i samarbete v GOTALANDSREGIONEN

med berdrda verksamheter inom Vastra Gotalandsregionen.



Obuwee

Allmant

Ana peteid 4o 18 neT MeagnUMHCKasa M CToOMaTonormveckas
MOMOLLLb, 8 TAKXKe NeKapcTBa No pelUenTy NpedocTaBnatoTcs
6ecnnaTtHo. Ana avuy cTapule 18 neT - nnatHo.

Halso- och sjukvard och tandvard samt medicin pa recept ar
gratis for barn till och med 18 &r. For personer dver 18 ar kostar
det pengar.

KaxabllA, KTO He TOBOPUT MO-LUBEACKM, MMEEeT NpaBo Ha yoIyru
nepeBoAunKa. Mpy 3anNncK Ha NpYeM CKaXNTE, UTO BaM HYXXeH
nepeeoguuK. MepcoHan 3akaxeT yu1yrv nepeBoavnka ans
Bac. JleTaAM 1 POACTBEHHMKAM He cleayeT NeperojuTh.

Alla som inte kan svenska har ratt till tolk. Beratta att du
behover tolk nar du bokar tid. Personalen bokar en tolk at dig.
Barn och slaktingar ska inte tolka.

MegnymHCKKre pa6OTHI/IKI/I 1 nepesoaYYM KK NP AEpPXBaKOTCA
KOHCI)VI,EI,eHLI,I/IaJ'II:HOCTVI. OHW He uMetoT npasa uTO-1M60 0 Bac
pacckasblBaTb 6e3 Ballero paspeweHna.

Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt. De far inte beratta
nagot om dig utan att du har godkant det.

For info om symbollicenser: vgregion.se/ov/dart/licenser Y"VASTRA

Detta bildstéd ar skapat via www.bildstod.se i samarbete V GOTALANDSREGIONEN

med berdrda verksamheter inom Vastra Gotalandsregionen.






