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Rad till foraldrar om varden under barnets forsta
Levnadsvecka

e Under de forsta dygnen behdver barnet nérhet till fordldrarna och tét tillsyn. Ldmna
inte barnet ensamt.

e Barnet bor ammas sa ofta det visar tecken pa att vilja suga.
e Kontrollera att barnet kissar och bajsar regelbundet.

e Titta pd barnets hudfarg 1 klart dagsljus en till tvd gdnger om dagen. En latt
gulfirgning av hud och 6gonvitor dr normalt, men om barnet dr tydligt gult pd kroppen
och 1 6gonen kan det behdva hjilp. Rédfraga 1 sd fall BB eller barnavardscentral.
Gulfargning som kvarstir mer &n 3 veckor bor alltid bedomas av ldkare

e Spiddbarn sover tryggast pa rygg och bor fa vénja sig vid detta redan som nyfodda.
e Barnet ska ha lagom varma kléder pd sig och kunna rora sig fritt.

e RoOkning paverkar barnet negativt. Undvik darfor all rokning i hemmet. Om modern
roker eller om nagon av fordldrarna druckit alkohol bor barnet inte sova i samma sdng
som sina fordldrar.

e Undvik att ta med det nyfodda barnet i miljoer dér det finns mycket folk.
I forkylningstider bor snuviga och infekterade syskon och anhériga inte ha nira
kontakt med barnet. Forkylningsvirus som hos storre barn och vuxna ger lindrig snuva
och hosta kan hos det nyfodda barnet ge allvarliga luftvigssymtom. Tvétta hinderna
innan du skoéter ditt barn.

e Om barnet inte vill suga, inte vaknar efter sémn, verkar irriterat nér du berér och
forsoker trosta det, inte skriker kraftfullt eller har en blekgra hudférg kan det vara
tecken pa sjukdom. Kontakta BB eller akutsjukvard oavsett tid pé dygnet.

e Under barnets forsta levnadsvecka, innan du tréffat sjukskoterskan pa din
barnavardscentral, dr det till BB du i forsta hand ska védnda dig vid eventuella problem
eller fragor om barnet. Det dr BB:s ansvar att ge dig rad eller hinvisa till lakare om
barnet behover detta. Se till att f ett telefonnummer som du kan ringa om du tror att
barnet behover hjélp!

e Telefonnummer for radgivning och hénvisning vid problem med det nyfédda barnet.
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Réden &r en del i Projekt Séker Forlossningsvard som dr ett samarbete mellan Svensk Forening for Neonatologi inom Svenska
Barnldkarforeningen, Svenska Barnmorskeférbundet och Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi. Projektet stods av Patientforsdkringen
LOF.
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