Agahdari ji bo nexwesan

Kurmanji

Asikirin/vaksinkirin dijT enfluensayé

Tu dixwazi xwe ji enfluensaya giran G riska nexweseyén li pey wé rizgar biki? Ma tu ji
gripekeé yi ku riska tiigbtiné pé re ye? Ma temené te ji 65 salan mezintir e? Hingi divé tu
xwe asl biki/vaksin biki beri ku virusa enfluensayé ya isal bigehe Belkingeyé. Ev
agi/vaksin te ji enfluensaya giran, ya ku dibe sedema nexwegeyén dijwar yén ku pey wé
re tén, wek kulblina pigiké/sihé, diparéze.

Enfluensa ji virusé peyda dibe 0 gelek vegir e. Virus bi réya hewayi nexwesiyé vediguhéze G
nexwesi li pésiya her tisti t€ belav kitin heger kesé nexwes bikuxe yan bipisike/bibihnije. Ev
nexwesi di nivsala zivistané de li Swédé belav e. Ji enfluensaya belav re enfluensaya demsalé ji té
gotin.

Mimkin e hin kes bi dijwari nexwes bibin

Risk heye ku enfluensa te bi dijwari nexwes bike heger tu di dereceya pésin de pir bi yan ji
grapekeé bi ku riska tasbtné pé re heye. Teqriben hemu kesén ku bi enfluensayé dimirin ew in yén
ku temené wan ji 65 salan mezintir e yan xwedl nexwesiyeka birisk ya din in. Lewre, tewsiye té
kirin ku ji her kesi péstir grapén xwedirisk G kesén bitemen her sal xwe asi/vaksin bikin.

Tu ji grapén birisk 1 heger
e tuji 65 salan mezintir bi
e nexwesiyeka te ya dil yan pisiké/sihé hebe
e ¢sa sckiré ya bi dereceyén bilind yén sekira xwiné bi te re hebe G tedawiya wé zor be
e rclibergirtina enfeksiyoné li ba te ji ber sedemeka din daketi be
e nexwesiyeka kezeb yan gurciké ya domdar li te hebe
e tuzéde gelew bi
e nexwesiyeka reh-masutlki ya ku tesiré li béhnstendintiberdané dike bi te re be
e tu hamile bi G di niva dawiya ya hamilebiné de bi
e tu zarok bi 4 pirseqeti bi.

Asikirin/Vaksinkirin
Piraniya ku xwe asi dikin ji enfluensayé rizgar dibin. Heger tu pé nexwes bibf ji, asi/vaksin
nisanén we sivik dike G tu bi qasi ku tu nehatibuyiya asi kirin nexwes nabi.

Piraniya asiyén/vaksinén diji enfluensayé ji héka miriské hatine ¢ékirin. Berd
asikiriné/vaksinkiring, divé tu hertim bi doktoreki biséwiti heger tu li hember héka mirigké
aletjik /hesas bi.

Asikirin/vaksinkirin weha dibe
Tu dé careke li diji enfluensayé béyi asi kirin G asikirin sala pastir t¢ dubare kirin. Adet e ku derzi li
jormilé te bé xistin. Ji bo wextveqetandiné, peywendiyé bi navenda xwe ya lénériné bike.

Mimkin e cihé derziyé pisti asikiriné pigek sor bibe G biwerime t mimkin e hestkirin bi picek
germiyé ji pé re hebe. Carinan mimkin e ta/germahi te bigire. Adeten ev nerchet di ¢cend rojan de

naminin.
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Biha
Bihayé asikiriné/vakinkiriné 340 kron e. Ew belas e heger te 65-sali bi.
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