Vulvamottagning

Angereds narsjukhus

En specialiserad gynekologisk mottagning.

Yﬂ VASTRA

GOTALAN DSREGION EN




Vulvamottagning Angered

Vulvamottagning Angered ar en specialiserad gynekologisk mottagning
som vander sig till dig med:

« langvariga besvir av vulvasmarta och ytlig samlagssmarta
+ besvir orsakade av konsstympning/omskarelse

Hos oss arbetar gynekolog, barnmorska, kurator, sexolog,
fysioterapeut och underskoterska.

Tva inriktningar

Smarta

Smiirta riktar sig till patienter med langvariga besvar av smarta fran
vulva eller ytlig smarta vid samlag (vulvodyni eller vaginism).

For att kunna bryta langvariga besvar av smarta behovs ofta
behandling under en langre tid och i samverkan mellan flera olika
professioner. Behandlingen anpassas efter individuella behov. Vi
erbjuder bade fysiska besok pd mottagningen och digitala besok. Vi
erbjuder ocksa vulvaskola i grupp.

Konsstympning/omskarelse

Kvinnlig konsstympning/omskiirelse riktar sig till patienter som
har varit med om konsstympning/omskarelse.

Besvar som ar orsakade av konsstympning/omskarelse kan se olika
ut. Exempel pa besvir dr svara minnen, bolder, svarigheter att kissa
och smairta vid menstruation och sex. Vi kan hjalpa dig som utsatts
med behandling av fysiska besvir, operation, radgivning och samtal.
Vi har lang erfarenhet och har triaffat manga som har varit med om
konsstympning/omskarelse
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Om vulvasmérta

Smarta i vulva kan upplevas pa olika
satt. Det kan kdnnas brannande eller
svida, eller gora ont endast nar du vill
fora in nagot i slidan.

Smaértan kan till exempel bero

pé att smartnerver i vulva blivit
extra kénsliga, eller att du har
onormalt spind backenbotten.
Smirtan kan vara pétaglig i olika
situationer, exempelvis i samband
med omslutande sex, anvindning
av tampong, aktivitet som ridning/
cykling, eller vid gynekologisk
undersokning.

For att kunna stélla diagnosen
vulvodyni eller vaginism behover
andra orsaker till smartan forst
uteslutas.
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Om kénsstympning/omskarelse
Vid konsstympning tas delar av det
yttre konsorganet bort och/eller sys
ihop.

Nir de inre eller yttre blygdlapparna
ar thopsydda rekommenderar

vi en liten operation — en
Oppningsoperation.
Oppningsoperationen kan géra det
lattare for dig om det tar 1ang tid att
kissa, om du har mycket ont vid mens
och svért att tomma ut ditt mensblod,
om du har ont vid samlag, eller om du
ar gravid och ska foda barn.

Du far alltid bedévning vid
operationen sé att du inte kanner
smarta. P4 vulvamottagningen kan vi
stodja och hjalpa dig enligt dina behov
och 6nskemal.
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Vill du ha hjalp?
Skolhélsovarden, ungdomsmottagningen, barnmorskemottagningen
eller vardcentralen kan hjilpa dig genom att skriva en remiss till oss.

Du kan ocksa skriva en egenremiss. Du hittar blankett for
egenremiss pa Angereds narsjukhus webbplats:

« www.angeredsnarsjukhus.se/egenremiss

Du ar alltid vdlkommen att hora av dig till oss om du har :
fragor eller vill prata. Egenremiss

Kontakt

Angereds niarsjukhus, Halmtorget 1, Angered
Telefon: 031 — 332 69 02
« www.angeredsnarsjukhus.se/vulvamottagning
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Du kan ocksé kontakta oss via 1177.se
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