

        	Till sidans huvudinnehåll

Vad söker du?


Sök









Till startsidan för 1177




Besök 1177.se, logga in för personliga e-tjänster eller ring 1177 för sjukvårdsrådgivning.

Du har valt region Östergötland.Välj en annan region

Sök


	Logga inpå 1177.se
	Hitta vårdpå 1177.se
	Sökpå 1177.se
	Meny


Vad söker du?


Sök




	Liv & hälsa

	Barn & gravid

	Olyckor & skador

	Sjukdomar & besvär

	Undersökning & behandling

	Så fungerar vården







Du är här: 	Start
	Barn & gravid





Barn och gravid
Här kan du läsa allt om graviditet, förlossning och föräldraskap. Du kan också hitta fakta och råd om barns hälsa, utveckling, rättigheter, sjukdomar och vård.










Innehåll - Barn & gravid
Visa innehåll som:Visa som rutnätVisa som lista


	




Graviditet
Här kan du läsa mer om vad som händer under graviditeten. Du kan bland annat läsa om hälsa, undersökningar, besvär och vad som händer i livmodern vecka för vecka.
	Om graviditeten
	Livsstil och hälsa under graviditeten
	Undersökningar under graviditeten
	Graviditetsbesvär och sjukdomar
	Avbruten graviditet
	Positivt graviditetstest - vad händer nu?
	Föräldrastöd och information till blivande föräldrar






	




Förlossning
Här kan du läsa mer om att föda barn. Du kan läsa om förberedelser, smärtlindring, olika förlossningar, vad som händer efter förlossningen och mycket annat.
	Efter förlossningen
	Smärtlindring under förlossningen
	På förlossningen och BB
	Olika sätt att föda barn
	Förberedelser inför förlossningen






	




Barnlöshet
Här kan du läsa mer om ofrivillig barnlöshet och vilken hjälp som finns.
	Ofrivillig barnlöshet
	Stimulerad ägglossning
	IVF, provrörsbefruktning
	Söka vård i Östergötland vid ofrivillig barnlöshet






	




Att sköta ett nyfött barn
Här får du tips och råd om allt som kommer med en nyfödd. Läs och se filmer om matning, skötsel, säkerhet och om hur det kan vara att bli förälder.
	Amning och flaskmatning
	Ta hand om ett nyfött barn
	Det nyfödda barnets kropp – vanliga funderingar
	Hicka, rapningar och kräkningar hos små barn
	När barn föds för tidigt
	När små barn skriker
	Plötslig spädbarnsdöd – förebyggande råd
	Spädbarnsmassage vid kolik






	




Att ta hand om barn
Läs om mat, sömn, säkerhet och en massa andra praktiska tips. Vardagen med barn väcker många frågor. 

	Praktiska råd i vardagen
	Praktiska råd med sjuka barn
	Barnsäkerhet
	Mat och dryck för barn
	Barns sömn






	




Att vara förälder
Läs och se filmer om hur det kan vara att bli förälder, om relationen med barnet och om att få syskon.

	Att vara ansvarig för ett barn
	Föräldraskap och relationen med barnet
	Hur fungerar det med faderskapstest?
	Sex efter att du har fått barn






	




Så växer och utvecklas barn
Läs om hur barn utvecklas mentalt, socialt och språkligt. Få information om lek och att vara tillsammans.
	Barnets utveckling
	Kroppen
	Lek






	




Vanliga besvär och sjukdomar hos barn
Alla barn blir sjuka ibland. Läs om vanliga besvär och sjukdomar, vad du kan göra själv och när du behöver söka vård.
	Blöjutslag
	Diarré hos barn
	Feber hos barn
	Förkylning hos barn
	Förstoppning hos barn
	Gulsot hos nyfödda
	Hosta hos barn
	Huvudvärk hos barn 
	Höstblåsor
	Infektioner hos barn
	Klåda hos barn
	Krupp
	Kräkningar hos barn 0-1 år
	Kräkningar hos barn över ett år
	Magsjuka hos små barn
	Ont i magen hos barn
	Ont i örat
	Springmask
	Spädbarnskolik
	Utslag och hudförändringar hos barn – bildguide
	Ögoninflammation






	




Vård och stöd för barn
Läs om olika sätt för barn att få stöd och vård. Här finns info om bland annat elevhälsan, bup, BVC och om hur du förbereder dig och barnet för besök i vården.
	Besök på barnavårdscentralen, BVC
	Funktionsnedsättning hos barn
	Förbereda barn för besök i vården
	Bildstöd för barn inför vårdbesök i Region Östergötland
	Bup, barn- och ungdomspsykiatrin
	För barn: Om covid-19 och corona
	För dig som är barn eller ung






	




När familjelivet är svårt
Ibland kan livet med barn vara svårt, till exempel om du själv mår dåligt eller om barnet mår dåligt.

	Att må dåligt som förälder
	När barn mår dåligt






	




Att vänta och föda barn i Östergötland
Här kan du ta del av filmer och föreläsningar som beskriver vilket stöd du kan få från oss i Östergötland under din graviditet, förlossning och som nybliven förälder. 
	Positivt graviditetstest - vad händer nu?
	Gravidföreläsning
	Utbildning för blivande föräldrar
	Fosterdignostik för dig i Östergötland
	Vaccinationer för dig som är gravid
	Välkommen till förlossningen i Östergötland
	Föreläsningsfilmer om smärta i rygg och bäcken under graviditet
	Gravidenkäten - gör din röst hörd










mer på 1177.se


Patientlagen
Patientlagen är en lag som har tagits fram för dig som är patient. I lagen beskrivs bland annat vilken information du ska få om din vård.





När du loggar in på 1177.se
Med e-tjänsterna på 1177.se kan du se personlig vårdinformation och kontakta vården på ett säkert sätt. Här kan du läsa mer om de olika e-tjänsterna.










 
Till toppen av sidan
1177
– tryggt om din hälsa och vård


På 1177.se får du råd om hälsa och information om sjukdomar och vilka mottagningar du kan kontakta. Logga in för att läsa din journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för sjukvårdsrådgivning dygnet runt.
1177 ger dig råd när du vill må bättre.


	Other Languages
	Lätt svenska



	Om 1177
	E-tjänster
	Aktuellt



	Kontakt
	Press
	Digital tillgänglighet







1177 på flera språkVisa innehåll för 1177 på flera språk	Other Languages
	Lätt svenska




Om 1177Visa innehåll för Om 1177	Om 1177
	E-tjänster
	Aktuellt




KontaktVisa innehåll för Kontakt	Kontakt
	Press
	Digital tillgänglighet





	Behandling av personuppgifter
	Hantering av kakor
	Inställningar för kakor



1177 – en tjänst från Inera.











    

        


    
    

    


    
    
    
    

